
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ 

ВЫРАБОТКИ АРТИКУЛЯЦИОННОГО УКЛАДА ЗВУКА [Л] 

 "ЧАСИКИ". Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком 

узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта. 

 "ЗМЕЙКА". Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть 

вперёд и убрать в глубь рта. 

 "КАЧЕЛИ". Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и 

подбородку или к верхним и нижним резцам. 

 " С П Р Я Ч Ь  КОНФЕТКУ". Рот закрыт. Напряженным языком 

упереться то в одну, то в другую щеку. 

 "ПОЧИСТИТЬ ЗУБЫ". Рот закрыт. Круговым движением языка 

провести между губами и зубами. 

 "КАТУШКА". Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние 

резцы, боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий 

язык "выкатывается" вперёд и убирается в глубь рта. 

 "ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ". Рот открыт. Широким языком облизать 

верхнюю губу и убрать язык вглубь рта. 

 

 
 

 

АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ УКЛАД ЗВУКА 

 Губы раскрыты, в улыбке; 

 Зубы разомкнуты, язык свободный, распластанный 

«лопаткой»; 

 Кончик языка поднят к альвеолам и образует с ними 

плотную смычку; 

 Боковые края языка опущены и образуют с коренными 

зубами щели, через которые проходит воздух; 

 Корень языка поднят. 

 

 

 
 

Карточка 1 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ В ИЗОЛИРОВАННОМ ПРОИЗНОШЕНИИ 

 
1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПРОИЗНОСИМ ИЗОЛИРОВАННО «Самолет летит»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Плавно       С повышением и понижением тона      Отрывисто 

 



 

Карточка 2 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  

1. ВЫПОЛНЯЕМ АРТИКУЛЯЦИОННУЮ ГИМНАСТИКУ 

2. ПРОИЗНОСИМ ЗВУКА «Л» ИЗОЛИРОВАННО «Самолет летит» 

3. ПОВТОРИ: 

      ЛА-ЛА     ЛЫ-ЛЫ       ЛО-ЛО      ЛУ-ЛУ     ЛЭ-ЛЭ 

     ЛА-ЛЫ        ЛЫ-ЛЭ     ЛО-ЛА      ЛА-ЛЭ     ЛА-ЛУ 

4. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ /ЗВУК (Л) ПРОИЗНОСИМ ДЛИТЕЛЬНО/ 

ЛАК               ЛОБ                   ЛУК          ЛЫКО 

ЛАВКА         ЛОТО                ЛУГ           ЛЫСЫЙ 

ЛАМПА        ЛОДКА             ЛУЖА      ЛЫЖИ 

ЛАДОНЬ      ЛОВИТЬ           ЛУПА    

   

5.Д/У «Один – много» ЛАК – ЛАКИ, ЛАВКА, ЛОДКА, ЛУЖА, ЛУГ, 

ЛОПАТА. 

 

7. ВЫЛОЖИ ИЗ ФИШЕК (ПАЛОЧЕК) БУКВУ «Л» 

  

Карточка 3 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  

1. ПРОИЗНОСИМ ЗВУКА «Л» ИЗОЛИРОВАННО «Самолет летит» 

2. ПОВТОРИ: 

ЛА-ЛЫ-ЛЭ        ЛЫ-ЛЭ-ЛА     ЛО-ЛА-ЛУ      ЛА-ЛЭ-ЛО    ЛЫ-ЛА-ЛУ 

3. Посчитай лопаты: Одна лопата, две …, ……… пять лопат. 

 
4. Отгадай загадку, выучи её. 

Я землю копала, ничуть не устала. 

А кто мной копал, тот и устал. 

5. ПРОСЛУШАЙ 3 СЛОВА, НАЗОВИ ЧЕТВЕРТОЕ 

ДЕНЬ – СОЛНЦЕ, НОЧЬ -  … /ЛУНА/ 

МЕДВЕДЬ – МЕДВЕЖОНОК, ЛОСЬ –  …/ЛОСЁНОК/ 

ЛОШАДЬ – ЛОШАДИНЫЙ, ЛОСЬ - … /ЛОСИНЫЙ/ 

ЩЕНОК – СОБАКА, ЖЕРЕБЕНОК - … /ЛОШАДЬ/ 

ЗАБИВАТЬ – МОЛОТОК, КОПАТЬ - …/ЛОПАТА/ 
 

 

 

Карточка 4    

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ В СЛОВАХ /начало, слова/ 

1. АРТИКУЛЯЦ. ГИМНАСТИКА. ИЗОЛИРОВАННОЕ 

ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКА «Л». 

2. ЧИТАЕМ СЛОГИ, ПОДБИРАЕМ КАРТИНКУ С ПРОЧИТАННЫМ 

СЛОГОМ: 

ЛА      ЛО       ЛУ      ЛЫ 
3. Про что /кого/ можно сказать: 

РОГАТЫЙ ….              БЫСТРОКРЫЛАЯ …               БУМАЖНАЯ … 

ГОРЬКИЙ …                ЧИСТЫЕ ….                              СУПОВАЯ … 

НАСТОЛЬНАЯ …       СПОРТИВНЫЕ …                   СИЛЬНЫЙ … 

5. Прослушай 3 слова, подбери 4-е /картинка/ 

тепло – печка, свет - …/лампа/     макароны – вилка, суп - … ложка 

фрукт – лимон, овощ - … /лук/     лететь – самолёт, плыть - … 

лёд – коньки, снег - …лыжи         зима – снегирь, лето - … 

ноги – ступни, руки - …                коньки – конькобежец, лыжи - … 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка 5    

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  

 

1.  АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

2. ИЗОЛИРОВАННОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКА «Л». 

3. ПОВТОРИ, ЗВУК «Л» ПРОИЗНОСИМ ДЛИТЕЛЬНО. 

        ЛА-ЛЫ-ЛЭ        ЛЫ-ЛЭ-ЛА     ЛО-ЛА-ЛУ      ЛА-ЛЭ-ЛО     ЛЫ-ЛА-ЛУ 

4. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ                                                                                

ЛАК        ЛОБ              ЛУК          ЛЫКО       ЛАВКА         ЛУПА      ЛОТО                

ЛУГ       ЛАМПА        ЛОДКА       ЛУЖА     ЛЫЖИ     ЛОВИТЬ    ЛАДОНЬ                 

5. ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

Ла-ла-ла, ла-ла-ла - вот высокая скала. 

Ло-ло-ло, ло-ло-ло - в лодке сломано весло. 

Лу-лу-лу, лу-лу-лу - я бегом бегу к столу. 

Лы-лы-лы, лы-лы-лы - в доме новые полы. 

Лат-лат-лат, лат-лат-лат - маме купим мы халат. 

 

 Карточка 6   

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ 

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

2. ИЗОЛИРОВАННОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКА «Л». 

3. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

 КЛА-КЛО     СЛО-СЛУ    ГЛО-ГЛУ   ЗЛО-ЗЛА     БЛА-БЛУ    ФЛЭ-ФЛУ 

4. ИЗМЕНИ СЛОВА ПО ОБРАЗЦУ: Я БЕГУ – А Я БЕГАЛ 

   Я  ТОПАЮ -…     Я ПРЫГАЮ - ….   Я  ИДУ -…         Я РИСУЮ -…. 

    Я ЧИТАЮ -….     Я ПОЮ -….         Я ТАНЦУЮ - ….      Я ЕМ - ….      

5. ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

Пло-пло-пло- белочка нашла дупло. Лас-лас-лас - Слава смелый водолаз. 

Олка-олка-олка - над столом есть полка. 

6.Посчитай ёлки: Одна ёлка, две …, ……… пять ёлок. 

 
 

  
 

 

Карточка 7   

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ 

 

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

2. ИЗОЛИРОВАННОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКА «Л». 

3. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

КЛА-КЛО     СЛО-СЛУ    ГЛО-ГЛУ   ЗЛО-ЗЛА     БЛА-БЛУ    ФЛЭ-ФЛУ 

4.    Изменяй предложения.                                          

Я звонил Володе. Ты… он… она… мы… вы… они…   

5.    ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

Ла-ла-ла, у меня юла.  Ло-ло-ло, еду я в село. 

Лу-лу-лу, газеты на полу.  Лы-лы-лы, забиваю я голы. 

 

6.    Продолжи предложения по образцу. 

Пример: Слава был в кино, и Мила …была в кино. 

Слава отдал книгу, и Мила…  Мила пила молоко, и Слава… 

Слава назвал слово, и Мила…  Мила позвала собачку, и Слава… 

Слава взял мячик, и Мила…  Мила взяла кубик, и Слава… 

 

 
 
 

Карточка 8   

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  
 

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА. 

2. ИЗОЛИРОВАННОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКА «Л» 

3. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ: 

КЛА-КЛУ           СЛО-СЛУ          ГЛА-ГЛО ЗЛА-ЗЛУ        БЛО- БЛУ          

4.  ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

  



 

Карточка 9  

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  

1. ИЗОЛИРОВАННОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ  ЗВУКА «Л». 

2. ПРОСЛУШАЯ, ПОВТОРИ: 

 АЛМАЗ            БЕЛКА           ЗАКОЛКА          ГАЛКА          ПОЛКА              

СКАКАЛКА   ПОЛЗАТЬ        БАЛКОН        КОЛДУН            ВУЛКАН       

МОЛВА         ПОЛЗУНКИ     КОПИЛКА       ВОЛНЫ         ДОЛГО                 

3. НАЗОВИ ЧЕТВЕРТОЕ СЛОВО: 

ЗАЙЧОНОК – ЗАЯЦ, БЕЛЬЧОНОК - …         

БАНКА – БАНОЧКА, БУТЫЛКА - … 

СУП – ЛОЖКА, МАКАРОНЫ - ..                    

ЛЕТО – ЖАРА, ЗИМА - … 

4. ОБРАЗУЕМ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ 

СОК ИЗ ЯБЛОК – ЯБЛОЧНЫЙ, ПИРОГ С ЯБЛОКАМИ, ПЮРЕ, .. 

5. ПОСЧИТАЙ ЯБЛОКИ от 1 до 5 и обратно: 

                                      

  

Карточка 10   

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  

 

1. ИЗОЛИРОВАННОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКА «Л».  

2. «ОДИН – МНОГО» ЛОЖКА - …ЛОЖКИ 

АЛМАЗ            БЕЛКА           ЗАКОЛКА          ГАЛКА          ПОЛКА          

СКАКАЛКА    БАЛКОН        КОЛДУН            ВУЛКАН      КОПИЛКА       

ВОЛНА            БАЛКА          МОНИЯ               ПАЛКА            БУЛКА     

3. СКАЖИ НАОБОРОТ 

БЫСТРО – ДОЛГО                                      ТОНКИЙ СТВОЛ – … 

КРУПНЫЙ РИСУНОК –…                        ТЕМНО – … 

ТЕПЛЫЙ ВЕТЕР –…                                  СТРОИТЬ – … 

ОТПУСКАТЬ БАБОЧКУ–  …                  ЛЁГКИЙ СТОЛ  - … 

4.ПРОСЛУШАЙ, СКАЖИ ПРАВИЛЬНО. 

      БЕЛАЯ ХАЛАТ                      ГОЛОДНАЯ ВОЛК             

      СЛАДКИЙ КЛУБНИКА       ХОЛОДНЫЕ МОЛОКО 

      ВЕСЕЛЫЙ КЛОУНЫ           ЗОЛОТЫЕ ЗАКОЛКА        

      ГЛАВНЫЙ СЛОВА               ГОЛУБАЯ ПЛАТЬЕ             

   

 

Карточка 11    

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  

1. ИЗОЛИРОВАННОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ.  

2. ПРОСЛУШАЯ, ПОВТОРИ. ЗВУК «Л»  

3. ПИЛА           СКАЛА           САЛАТ        ПАЛАТКА         ПИАЛА          

АКУЛА         ХАЛАТ         ТАЛАНТ        ЮЛА                 КУЛАК              

СОЛОНКА      ВОЛОСЫ   ГОЛОД          ЗОЛОТО       МОЛОКО      

     4.  ПОВТОРИ ЧИСТОГОВОРКИ: 

 

  

Карточка 12    

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/  

 

1. АРТИКУЛЯЦ. ГИМНАСТИКА.  

2. СКАЖИ ЛАСКОВО 

САЛАТ          ПАЛАТКА         ХАЛАТ          КУЛАК              БУЛАВКА            

ЛОТЬ             СОЛОНКА         ВОЛОС        МОЛОКО           

ПОЛОВИНА     

СОЛОМА      КОЛОС              ГОЛОВА        ГОЛОС                 

 

3.  ЧЕТВЕРТЫЙ ЛИШНИЙ: 

ШКАФ, СТОЛ, ПИЛА, ПОЛКА /ЭТО НЕ МЕБЕЛЬ/      

СТУЛ, МОЛОТОК, ПИЛА, ОТВЕРТКА 

ТАРЕЛКА, ТАБУРЕТКА, КРОВАТЬ, КРЕСЛО 

ТВОРОГ, МАСЛО, СМЕТАНА, КОЛБАСА 

ЛИСА, ВОЛК, ГАЛКА, ЗАЯЦ 

ЯБЛОКО, КАПУСТА, ПОМИДОР, РЕПА 

АПЕЛЬСИН, ЛУК, ПЕРСИК, ГРУША 

 

 



 

Карточка 13  

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ В  СЕРЕДИНЕ СЛОВА 

1. АРТИКУЛЯЦ. ГИМНАСТИКА.  

2. ОБРАЗУЕМ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫЕ ОТ СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ 

ТАЛАНТ - ТАЛАНТЛИВЫЙ          ЗОЛОТО - …         МОЛОКО - … 

СОЛОМА - ..                                     ГОЛОС - …            ВОЛК - .. 

ЛУНА - ..                                            ГОЛОВА - …         ЛЫСИНА - … 

3.ПОВТОРИЧИСТОГОВОРКИ:

 

  

Карточка 14    

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ В  СЛОВАХ 
 

1. ИЗОЛИРОВАН. ПРОИЗНОШЕНИЕ.  

2. ПОВТОРИ 

     КЛА  КЛО  КЛУ           СЛА  СЛО  СЛУ          ГЛА  ГЛО  ГЛУ 

    ЗЛА  ЗЛО  ЗЛУ              БЛА   БЛО БЛУ         ФЛА  ДЛО  ФЛУ 

    ПЛА  ПЛО  ПЛУ           ХЛА  ХЛО  ХЛУ 

 

3. «МНОГО ЧЕГО?» ПОЛКА - …ПОЛОК 

КЛАДОВКА           КЛОУН                   КЛУБОК         КЛУБНИКА   

      КУКЛА                   ПОДКЛАДКА         КЛАВИШИ              КЛАПАН    

 КЛАСС                    КЛОП                     КЛУБ                          КЛЫКИ                       

ЗАКЛАДКА              СВЕКЛА              СТЕКЛО 

 

    4.ОБРАЗУЕМ ГЛАГОЛЫ ОТ СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ 

СОГЛАСИЕ – СОГЛАСИТЬСЯ            ПЛАВАНИЕ - …                      

 СКЛАД - …         ПОКЛОН - …            НАКЛОН - …        

 

   

 

Карточка 15 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ В КОНЦЕ СЛОВА 

 

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОВТОРИ /ЗВУК (Л) ПРОИЗНОСИМ 

ДЛИТЕЛЬНО/: 

АЛ – ОЛ       ОЛ – АЛ         УЛ – ИЛ        ИЛ – ОЛ 

УЛ – АЛ        АЛ – ОЛ         ИЛ – ОЛ       ОЛ - ИЛ 

3. ДОГОВОРИ СЛОВА ЗВУКОМ /Л/ 

ЗА…       ДУ…     ГО…     ВО….        КО…         БИ…       ПЕПЕ… 

ПИ…      МУ…    СЕ…      КОТЁ        УГО…      ВИ…       НОВОСЁ…  

МА…     ПЕ…     МЕ…      ВЁ…         СТВО…   ГУ…        ФУТБО…            

ВА…      ПИ…    ОСЁ…    КАНА…    БЫ…       УЗЕ…      ОБВА…  МЫ…     

ВЫ…   НЫ…      МИ…         ЗО…       САМОСВА…     

 

4. ВЫЛОЖИ ИЗ ФИШЕК БУКВУ Л 

 

 

  

Карточка 16 

АВТОМАТИЗАЦИЯ /Л/ В КОНЦЕ СЛОВА 

 

1. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

 

2. ПРОСЛУШАЙ, ПОМЕНЯЙ ЗВУКИ МЕСТАМИ, ПРОИЗНЕСИ: 

ЛА - … АЛ          ЛО - …       ЛУ - …..      ЛЭ - … 

 

3. ПРОСЛУШАЙ, СКАЖИ НА ОДИН СЛОГ БОЛЬШЕ: 

АЛ – АЛ …       ОЛ – ОЛ…         УЛ – УЛ…        ИЛ – ИЛ… 

4. ИЗМЕНИ СЛОВА ПО ОБРАЗЦУ: 

    Я БЕГУ – А Я БЕГАЛ 

    Я  ТОПАЮ -…                              Я ПРЫГАЮ - …. 

    Я  ИДУ -…                                    Я РИСУЮ -…. 

    Я ЧИТАЮ -….                              Я ПОЮ -…. 

    Я ТАНЦУЮ - ….                          Я ЕМ - ….      
 

 


