
Анализ работы методического объединения преподавателей физической культуры и 

ОБЖ за 2018 – 2019 учебный год 
1. Качественный состав МО   

ФИО  
учителей МО 

Квалиф. Категория 
 

Дата   атте-

стации 
Пед. 
 Стаж  
в годах 

Кашин Михаил Вячеславович - - 1 

Пешехонова Светлана Владиславовна Первая 2018 29 

Туринцев Виталий Владимирович Высшая 2018 15 

Лобанов Дмитрий Евгеньевич Первая 2018 4 

 

 

2. Выполнение поставленных задач 
Задачи Мероприятия 

1. Подготовка учебно - материальной базы к началу учебного года 
Результаты (выводы) выполнено 
2. Разработка и утверждение учебных программ 
Результаты (выводы) выполнено 
3. Подготовка к сдаче экзамена по ОБЖ и физо 
Результаты (выводы) выполнено 

 

3. Современные педагогические технологии, используемые  в учебном процессе учителями МО: 

Предмет 
ФИО 

Учителя 
Название педагогической технологии 

ОБЖ Кашин М.В. ИКТ, проектная, игровые технологии 
Физо Пешехонова С.В. игровые технологии 
Физо Туринцев В.В. игровые технологии 
Физо Лобанов Д.Е. ИКТ , игровые технологии 

 

 

4. Работа над темами самообразования учителей- членов методического объединения 

ФИО 
 учителя 

Тема 
 само- 

образования 

Проведенные мероприя-

тия 
Практический рез-т 

Кашин М.В. Применение компью-

терных технологий при 

проведении занятий по 

курсу ОБЖ 

Разработка поурочных пре-

зентаций 
Применяется в ходе уроков 

Пешехонова С.В. Роль физической куль-

туры в укреплении здо-

ровья учащейся моло-

дежи 

Изучена методическая лите-

ратура 
Применяется в ходе уроков 

Туринцев В.В. Роль физической куль-

туры в начальных клас-

сах по укреплению 

здоровья учащихся 
 

Изучена методическая лите-

ратура 
Применяется в ходе уроков 

Лобанов Д.Е. Роль физической куль-

туры в начальных клас-

сах по укреплению 

здоровья учащихся 
 

Изучена методическая лите-

ратура 
Применяется в ходе уроков 

 

 

 

 

 

 



 

5. Повышение квалификации учителей МО 

ФИО учителя Курсы ПК 

Изучение и распространение опыта Форма представления опыта 

(указать название темы) 
Заседа-

ние 
       МО 

Педсо-

вет 
РМО 

(творческий отчет на педсовете, 

городские конференции, семина-

ры, открытые уроки, внекласс-

ные уроки) 
Кашин М.В.  МО  РМО семинар 

Пешехонова 

С.В. 
ноябрь 2018 МО   открытый урок 

Туринцев В.В. ноябрь 2018 МО  РМО семинар 
Лобанов Д.Е. ноябрь 2018 МО  РМО открытый урок 

 

 

6. Внеклассная работа по предмету: 
Кружки: 

ФИО  учителя Тема Класс 
Кол-во уч-

ся 
Кашин М.В. Юный стрелок 9-11 15 
Кашин М.В. Школа безопасности 9-11 15 
Кашин М.В. Пожарно-прикладной спорт 9-11 15 
Пешехонова С.В. Хоккей с мячом 8-11 15 
Туринцев В.В. баскетбол 6-9 15 
Лобанов Д.Е. Легкая атлетика 1-6 15 

 

7.Работа с учащимися, имеющими высокую мотивацию к обучению: 

 ФИО учи- 
теля 

Ф.И. ученика 
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Кашин М.В. Гришкин Илья 

Сергеевич 
11 ОБЖ + +   +    

Ахметов   Ер-

жан Сабидович 
11 ОБЖ + +   +    

Щербаков 

Дмитрий Дени-

сович 

11 ОБЖ + +   +    

Старков Иван 

Алексеевич 
10 ОБЖ + +   +    

Залеский Ки-

рилл 

10 ОБЖ + +   +    

Карпов Радион 10 ОБЖ + +   +    

Чванов Дмитрий 9 ОБЖ + +   +    

 

Туринцев В.В. Котова Елизове-

та 
7 физо + +   +    

Туринцев В.В. Киселев Егор 7 физо + +   +    

Туринцев В.В. Тулякова Нина 7 физо + +   +    

Туринцев В.В. Кузнецова Ксе-

ния 
7 физо + +   +    

Туринцев В.В. Полков Антон 7 физо + +   +    



Туринцев В.В. Капралова Ксе-

ния 
6 физо + +   +    

Туринцев В.В. Никитенко Ти-

мофей 
6 физо + +   +    

Туринцев В.В. Носкова Ксения 6 физо + +   +    

Туринцев В.В. Носкова Аня 6 физо + +   +    

Туринцев В.В. 
Костин Вадим 

10 физо + +   +    

Туринцев В.В. Туманова Ана-

стасия 
9 физо + +   +    

Лобанов Д.Е. Баранов Даниил 8 физо + +   +    

Лобанов Д.Е. Пятков Данил 8 физо + +   +    

Лобанов Д.Е. Жмакин Кирилл 8 физо + +   +    

Лобанов Д.Е. Галимова Софья 8 физо + +   +    

Лобанов Д.Е. Демина Юлия 9 физо + +   +    

Лобанов Д.Е. Егоров Кирилл 9 физо + +   +    

Лобанов Д.Е. Чугунова Олеся 8 физо + +   +    
Пешехонова С.В. Ганага Верони-

ка 
7 физо + +   +    

Пешехонова С.В. Нифонтова Ека-

терина 
7 физо + +   +    

Пешехонова С.В. Кошелев Сергей 7 физо + +   +    
Пешехонова С.В. Никитин Влад 7 физо + +   +    

 

 

8. Работа по совершенствованию базы предметных кабинетов: 
ФИО учителя Пополнение научно-

методическими посо-

биями 

Разработка дидактиче-

ских материалов, 

оформление стендов 

Учебное и учебно-наглядное обо-

рудование, поступившее в рамках 

реализации ПНПО 
Кашин М.В. Метод. разработки Разработка дидактиче-

ских материалов, 

оформление стендов 

 

Пешехонова С.В. Метод. разработки Разработка дидактиче-

ских материалов, 

оформление стендов 

 

Туринцев В.В. Метод. разработки Разработка дидактиче-

ских материалов, 

оформление стендов 

 

Лобанов Д.Е. Метод. разработки Разработка дидактиче-

ских материалов, 

оформление стендов 

 

 

9. Приоритетные направления работы 
 морально-психологическая безопасность; 
 правовая и информационная безопасность; 
 экологическая безопасность; 
 социальная безопасность; 
 медицинская безопасность; 
 безопасность в чрезвычайных ситуациях.  

 

10. План работы на следующий учебный год. 
Тема работы методического объединения (предмет) Обеспечение качества образования на основе реали-

зации системно-деятельностного подхода. Роль физической культуры и культуры безопасности жизнедея-

тельности в сохранении и укреплении здоровья учащейся молодежи. 
Цель работы методического объединения  1. Повышение эффективности образовательного процесса и 

обеспечение качества образования путем участия в реализации инновационной деятельности. 



2.  Изучение и освоение учащимися интегрированных знаний, умений и навыков, обеспечивающих безопас-

ность жизнедеятельности, формирование желания, интереса, потребностей  к обеспечению собственной 

безопасности и безопасности окружающих, физического совершенствования и здорового образа жизни. 
 

Задачи методического объединения на ____2019-2020______ учебный год 
1. Работа над и контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовлен-

ностью, физической работоспособностью каждого обучающегося;  
2. Изучение и освоение  основ здорового образа жизни, обеспечивающего  полноценное 

безопасное существование и реализацию способностей и запросов  личности в повседневной жизни,  
3. Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной  повседневной 

жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, социального и техногенного 

характера; изучение и освоение  методов и приемов защиты, позволяющих минимизировать возможный 

ущерб  личности и обществу в опасных и чрезвычайных ситуациях, снизить  индивидуальные, коллек-

тивные риски. 
4. Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой   

 медицинской помощи. 
11. План заседаний методического объединения 

№ 

п/п 
месяц тема 

форма прове-

дения 
основные во-

просы 
ответственный 

1. Сентябрь Анализ работы за преды-

дущий год. 
Уточнение программ, 

учебников. 

совещание Подведение ито-

гов. 
Уточнение рабо-

чих программ 

Лобанов Д.Е. 

2. Ноябрь Отчет работы за первую 

четверть 
Задачи на вторую чет-

верть 

совещание  

Результаты 
задачи 

Лобанов Д.Е. 

3. Январь Отчет работы за вторую 

четверть 
Задачи на третью чет-

верть 

совещание Результаты 
задачи 

Лобанов Д.Е. 

Февраль Месячник военно-

патриотического воспи-

тания 

семинар Организация 

работы по воен-

но-

патриотическому 

воспитанию 

Лобанов Д.Е. 

4. Апрель Подготовка к соревнова-

ниям, посвященным Дню 

Победы 

совещание Задачи  Лобанов Д.Е. 

Туринцев В.В. 

Май  Подготовка учащихся к 

учебным сборам 
Подведение итогов рабо-

ты за год 

совещание Задачи  
Итоги работы 

Лобанов Д.Е. 

 

 

 

12. Внеклассная работа по предмету. План – график основных мероприятий 
Сроки про-

ведения 
Названия мероприятия или комплекса мероприятий 

Форма проведе-

ния 
Ответственный 

сентябрь 

Осенняя эстафета «Школа безопасности», посвященная 

памяти преподавателя – организатора ОБЖ Кочешкова 

В.Д., Дню создания войск гражданской обороны МЧС 

России 

эстафета 

Кащин М.В. 

сентябрь Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки, 

посвященные памяти преподавателя – организатора ОБЖ 

Кочешкова В.Д., Дню создания войск гражданской оборо-

ны МЧС России 

соревнования 

Кащин М.В. 

сентябрь Кросс наций соревнования Лобанов Д.Е. 
Пешехонова С 



Туринцев В.В 
октябрь Легкоатлетический пробег «Байны-Троицкое-Богданович»  

 

соревнования Лобанов Д.Е. 
Пешехонова С. 
Туринцев В.В 

декабрь Открытии сезона по лыжным гонкам  соревнования Лобанов Д.Е. 
Пешехонова С. 
Туринцев В.В 

декабрь Районные соревнования по стрельбе соревнования Кащин М.В. 
январь Традиционный турнир по стритболу «Оранжевый мяч».  соревнования Лобанов Д.Е. 

Пешехонова С. 
Туринцев В.В 

январь Финальные соревнования по волейболу на приз 

М.Н.Галимова  
соревнования Лобанов Д.Е. 

Пешехонова С. 
Туринцев В.В 

февраль Зимняя спартакиада к «Защите Родины – готов» 
 

соревнования Кащин М.В. 

февраль 
Зимняя военно-спортивная эстафета, памяти преподавате-

ля – организатора ОБЖ Коротких А.П, посвященная Дню 

защитника Отечества  
соревнования 

Кащин М.В. 

февраль Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки, 

посвященные Дню защитника Отечества. 
соревнования 

Кащин М.В. 

февраль Соревнования по подтягиванию, отжиманию от пола—  
 

соревнования Кащин М.В. 

февраль Снаряжение магазина 30-патронами  соревнования Кащин М.В. 

февраль XXXV Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 

России – 2019» 
соревнования Лобанов Д.Е. 

Пешехонова С.В 
Туринцев В.В 
 

февраль Комбинированная лыжная эстафета «Лыжня зовет»  соревнования Лобанов Д.Е. 
Пешехонова 

С.В. 
Туринцев В.В 
 

март Эстафета по лыжным гонкам на призы газеты «Знаменка»   соревнования Лобанов Д.Е. 
Пешехонова С.В 
Туринцев В.В 
 

апрель Эстафета «Школа безопасности», на кубок начальника 

управления образованием , посвященная Дню Победы – 60 

чел. 

соревнования Кащин М.В. 

апрель Соревнования по стрельбе, посвященные Дню Победы –  соревнования Кащин М.В. 
апрель Соревнования по стрельбе, посвященные Дню Победы –  

 

соревнования Кащин М.В. 

апрель 100-м пожарная полоса препятствий – 3 человека соревнования Кащин М.В. 
апрель Открытое первенство ГО Богданович по легкой атлетике 

памяти ЗТР В.П. Осипова  
соревнования Лобанов Д.Е. 

Пешехонова С.В 
Туринцев В.В 

апрель Первенство ГО Богданович по мини-футболу среди обще 

образовательных школ. «Кожаный мяч» 
соревнования Лобанов Д.Е. 

Пешехонова С.В 
Туринцев В.В 
 

май Состязания юных велосипедистов ХХХV -го районного 

конкурса-слета отрядов юных инспекторов движения 

«Безопасное колесо- 2019» среди команд общеобразова-

тельных учреждений городского округа Богданович.   

соревнования Кащин М.В. 

май Районные соревнования «Безопасность – твоя защита. Мы 

защитим тебя дружок». 
 

соревнования Кащин М.В. 

май Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы соревнования Лобанов Д.Е. 
Пешехонова С.В 



Туринцев В.В 
Захаров В.В. 

май Открытое первенство ГО Богданович по л/атлетике по-

священное памяти ЗТР Осипова В.П. 
соревнования Лобанов Д.Е. 

Пешехонова С.В 
Туринцев В.В 
Захаров В.В. 

май Первенство ГО Богданович по баскетболу в зачет спарта-

киады среди общеобразовательных школ 
соревнования 

Туринцев В.В 

 

 

13. Самообразование учителей - членов МО и план-график мероприятий по теме самообразования 
 

№ п/п ФИО учителя Тема по самообразованию мероприятия 
Сроки проведения 

и отчета 

1. 
Кашин М.В Применение компьютерных 

технологий при проведении 

занятий по курсу ОБЖ 

Выступление на 

районном  мето-

добъединении 
март 

2. 
Пешехонова С.В. Роль физической культуры в 

укреплении здоровья уча-

щейся молодежи 
Открытый урок октябрь 

3. 
Туринцев В.В. Роль физической культуры в 

начальных классах по укре-

плению здоровья учащихся 
Открытый урок декабрь 

4. 
Лобанов Д.Е. Роль физической культуры в 

начальных классах по укре-

плению здоровья учащихся 
Открытый урок апрель 

 

Руководитель методического объединения 

преподавателей физической культуры и ОБЖ                                               Д.Е. Лобанов 


