
Примерное десятидневное меню

школьной столовой

муниципального автономного общеобразовательного учреждения-

средней общеобразовательной школы № 2

для обучающихся 11-18 лет

Утверждаю:



ЬНОГО НВТОПОМНОГО

П
Белки. Жи

Наименованию бл 1

ЗАВТРАК
Каша молочная гсркулссовая

Сыр порциями
Какао с молоком

108/13 Хлеб пшеничный витаминный

\ уп крестьянский с крупой
Котлета из говядины

ы отварные
381/13

106/13 свежий
617/13
108/13

0

1,12
Напиток с витаминами ” Валетек”

80/40
Итого
ВСЗГО

пшеничный витаминный, ржаной а_72

59 92 49 05

Пищевыевещества
Белки.

№ / гоа Наименование блюда

105/13 Масло сливочное
ка из творога с сг/молоком

Чай с сахаром
108/13 Хлеб пшеничный витаминный, той

/13 100

Итого

ОБ
уп ьиыи с ми

334/13 Кнсли ницениые

торе
106/13 Пом свежий
- Компот из смеси
108/|3 Хлеб пшеничный витаминный, ржаной

с витамином
80/40

меню— 1 неделя. Сезон: осетии-зимний.

Энердси
м.ккал

ЬННК

,4

18 4 74
552 265,76

4
234 58 1619 58

2 ВТОРНИК

Энердсн
м.ккал

5-11 классов 11—18 лет
школ ы № 2

Витамп
А

Витам ии ы‚мг.
А Е

УТВЕРЖДАЮ
Директор МАОУ—СОШ № 2

Бежан Е.В.
30 июля 2020г.

1033 84

117,9
4

М

ЬНЫС

38.74
0
257 67

ЬПЫЁ



4 7 499 5 149 44 7Итого 55 4
243 82 11 04Всего 71 67 68 87 198 33 1717 06 1126

3 СРЕДА
Ми ыеПищевыевещества

иры, глеводьи Эпердеи Витамииымг. вещества

171аимеиоваииеблюда Г Г м.ккал А Е Р

ЫР ПОРЦПЯМИ

ПШСПНШ! молочная
ПЫЙ ННПЦТОК С МОЛОКОМ

108/13 Хлеб пшеничный витамин

159/13 С 1ый 250/10
370/13 Плов из ной говядины 250

106/13 свежий
615/13 Кисель с внтнмипами"Вгше‘гек”
108/13 пшеничный витаминный, ржаной 80/40 872

того
всего 54 76 23 91 1550 65 1018 95 252 85 10 73

4 ЧЕТВЕРГ

265,76 117,9 38,74 2,88

Пищевыевещества Мим ьиые

ГЛК’ВОдЫ, Эіт|›.цеи Ви'шмииьимг. вещеегви

Наименование блюда Г шскил А Е |) М

ЗАВТРАК

106/13 Пом свежий
с сосисками
с молоком

108/13 Хлеб пшеничный витаминный

векольннк
377/13 запеканка с мясом

115/13 Икра кабачковая

/13 Апельсин свежий
Напиток из плодов шиповника

пух/|} пшеничный витаминный, ржаной 8,72 55,2 265,76 0 1,89 117,9 38.74 2.88

5 97 4
66 695 77 51 203 764 17 26 0 58 4 941 133 941 525 7 1131 69 30414 20 43

5 ПЯТНИЦА
Пищевыевещества Эцсрдсн

иры, глеводы, м.кнал Вн'шмшяымг. вещества
А Е 1’ 1\

105/13 Масло сливочное 4 „ ‚

моло-шая пшеничная ‚

М ьные вещества
№ / год 1-1аимеиовнииеблюда ыхоіъ

ай с сахаром



108/13 Хлеб пшеничный витаминный

132/13 Рассольник Домашний
381/13 Биточки из говядины

ое пюре
106/13 свежий

512/13 Компот из с витамином С ‚

[08/13 пшеничный витаминный, ржаной 80/40 552 265,76 0138 „39

1

34,5 117.9 38.74

всего 60 92 209 1573 45 0 731 0 6 32 355 05 813 15 230 4
Н'ГОГО ЗА 1 Н ШНО 300 68 1078 8243 4 3144 8385 32 408 2964 59 5123 85 1288

за к 166 71 3651 76 1 47 1 7 954 2024 2530 4 554 5

134 673 154 4591 4 3 0674 1 5425 24 454 940 09 2593 61 734 38

меню- 2исдсии. Сезон: осенние-зимний. 5-11 классов 11-18 лет
школы №» " 2 ” Богданович

ЬНЬЦ‘Пищевыевещества Миис
№: сб/р/ кн. иры, глеволы, Энсрщеи Витамин ‘. вещества

год Наименование блюда г г г и.ккал А |) М

2—аи неделя
(› ПОНЕДЕЛЬНИК

ыр порциями
молочная

Какао с молоком
108/13 Хлеб пшеничный витаминны

157/13 & 1с ными изделиями 120 75 О 575

398/13 Печень по ‚ .

237/13 Каша новая вязкая 30 66 0 0288 0 48

106/13 свежий
617/13 Напиток с витаминами " Валетек" 18 4 74 О 5 0

108/13 пшеничный витаминный, ржаной 80/40 в_72 1_12 55_2 265_76 () 1_59 117‘9 38_74

Итого
всего 62 495 44 983 24912 1651 1 1 7148 11 405 1085 49 34 69

7 ВТОРНИК
Пищевыевещества Ми ьиыс

№ сб/р ры, гловоды, Энерден Витамшльып. вещества
год Наименование блюда ‘ г ' м.ккаи А Е р м

ЗАВТРАК
105/13 Масло сливочное
319/13 ДИНГ 'гворожны со молоком

ный напиток с молоком
108/13 Хлеб пшеничный витамиины



142/13

106/13
509/13
108/13

/13
108/13

134/13

418/13
106/13

108/13

№ сб/р /
год

105/13
268/13

108/13

/13
153/13

/13
/13

106/13
518/13

из свежей
тушеная в томате с овощами
Рис

свежий
Компот из яблок и лимоном
пшеничный витаминный, ржаной

Наименование блюда
ЗАВТРАК
ыр порциями

уп молочный с крупой
с молоком

СБСЖСС

Хлеб пшеничный витаминный,

Рассольник Ленин
из говядины

П из с маслом
свежий

Компот из смеси . с витамином
пшеничный витаминшлй. ржаной

Наименованию блюда
ЗАВТРАК

Масло сливочное
Каши молочная

с сахаром
Хлеб 11ШС11ИЧНЫЙ ВНТНМПН

нн

яымн ко
по домашнему
огур'г

Пом свежий
Сок .

й

80/40
Итого

ВСЗГО

15

Итого

8.72 1,12

14 64

Пищевыевещества
ры,

‚_

34

Пним.-выс вещества
ры,

83

237,79

265,76

211 035 1673 59
8С1’

ГЛЕНОДЫ, ЭНЕРДШН

Г Н.ККНЛ

552 265,76

194 56 1285 34
9 ЧЕТВЕРГ

Г.ГШВОДЫ, Зиерден
Г 11.КК‘‹1Л

590 44

Витамииымг.
А Е

Вптамипьцмг.
А Е

26,04

117,9 38,74
15 03

931 63 181 18

Мн ьиые
вещества

,)

117,9 38,74

789 81 358 55

Мн ьные
вещества

1’ М



108/13 пшеничный витаминный, ржаной 80/40 1,12 265,76 34,5 117,9 38,74

Итого
всего 73 145 1960 45 667 55 86416 214 95

Пищевыевещества вещества

ры глсволы 'Эпердеп Вптамппьпмг. вещества

№ /|’011 Наименование блюда Г м.ккал А Е М

106/13 свежий
Омлет иатуршпьпый

494” Чай с „ лимоном
108/13 Хлеб пшеничный витаминный,

Борщ с капустой и 1,

389/13 и из говядины паровые , ,

237/13 Каша [евая вязкая 180 10 6 303 66 0,324 , 157 44 18 4

„} ЛОКО свежее 100 0,4 0,4 45,54 0,008 , 13,31 5,85

Напиток из плодов шиповника _ ‚
0 ‚ 0,

108/13 пшеничный витаминный, ржаной 80/40 8.72 1,12 55,2 265,76 0,138 1,89 117,9 38,74 2,88

Итого
всего 62 95 6 778 207 1565 03 0 938 8 104 6 354 01 932 81 17512 13 382

307 5 280125 1086 42 8135 62 41199 42 283 2725 48 4603 9 1272 49 9 656
109135 128 33 401 72 3194 2 1 5 7103 28 8 1721 34 1864 54 657 77 21 15
19814 151 795 684 7 4941 2 8449 154 254 4 100414 2739 36 614 72 71 441

ИТОГО ЗА 1 11 300 4 300 68 1078 8243 4 144 3 408 312 859 2964 5123 85 1288 88 68 421

Всего за 238 495 294 68 807 43 6846 18 522 15 057 64 811 3745 84 4394 78 121 27 43 635

Всего 369 18 286 125 1357 953 44 5 9123 3 59 608 531 48 1944 97 1349 1 117 442

Всего 10-ти евное меню 607 675 580 805 2165 284 16378 62 8 4343 5 8061 74 665 596 059 5690 1 9727 8 2561 4 161 077

Использованы документы:
1 Сборник технологическихнормативов. рецептур блюд и кулинарныхизделий для школ, детских домов, учреждений профобразования.Издание 5-е ‹: дополнениями.2013год,Урапьский реги0нальный центр питания.

2 СанПиН 2.4.5.2409-08 Санитарно-эпидемиопогические требования к организации питания обучающихся в общеобразоватепьных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования.

В ‚'шухненелыюм меню в пп'гннпп детей нспольчуют обогащенные нп…евыс продукты - соль йолпроваинуш` хлеб «Селяпский из пшеничной муки 0 витамининымиюральиьш комплексом «Колос—

.Ч»»_хлеб «("гоцн-нппнй »п'з муки ржано-пписни-шой 1 сортс1…1'акпншо-миперпльным комплексом «Колос-8».

ЛЯ ОбССПСЧСННЯ (|)НЗИОЛО1`ИЧССКОЙногребное'гн ВИ’ГЗМИНДХ13 МСМК) ВКЛ1О‘1Е11Ы ВИ'ГЦМРН11131113082111171131171НЦПИ'ГКИ: СОК (РРУК'ГОШЛИА 11Ё11111'1`0К 113 11111110151111К11 11 |1і1||11`1`01< «ВИЛС'ГСК», ВН'ГЦМИННЫИ КПСС/11)

«ВИЛС'ГСК»: 11 ИСПОЛЬЗОВЦННС 1106115116111… ^С1і0рб1'111015011 КИСЛОТЫ, 01111 ВХОДИТ В СОС'ГНВС КОМПО’ГЫ ИЗ 011071111Х ПЛОДОВ, КОМИО'ГЦ 11`1 СМССН СУХО(|)[)_\"1С'ГОВ‚ КОМНО'Г 11‘1 К_\_‘|)‘‹11`11.

В 1111181111111 ОбуЧШОЩИХСЯ ДОПУСКДС'ГСЯ 1'1С110ЛЬ'30132111ИС 1113011013011ЬС'ГВСНИОГО СЫРЬЯ [)21С'1`11'1'6ЛЫ10Г0 11])0ИСХ07КДСН11Я‚ ВЫРИЩСННОГО В ОРГННИЗПЦИЯХ ССЛЬСКОХОЗЯЙС’ГВШ111011)111131111‘16111171,11р11 17121111'1‘11'11'1

результачов лабораторно—инструмеіггальных 1-1ССЛЁДОВЁ111ИЙ УКИ'ЗЦННОЙ ПРОДУКЦИИ, подтверждающих ее качество И бСЗОПЦСНОС’ГЬ )іЛЯ ПРИГО'ГОВЛСНИЯ СЁПШ'ГОВ ИЗ СВС)К11.\’ ОВОЩСЙ ИСПОЛЬЗУСТСЯ УрОЭКЗЙ

2020 Года. ОВОЩИ УРОЛСЫЯ ПРОШЛОГО ГОДЦ (КЦПуС'Гу, РСПЧЁГГЫЙ ЛУК‚ корнеплоды И Др) В период ПОС./|С 1 МЩЗ'ГЫ ДОНУСКНС'ГСЯИСПОЛЬЗОВЦ'ГЬТОЛЬКО НОСЛС 'ГСрМНЧССКОЙ ОбрЦбО’ГКИ.



МАОУ— СОШ № 2 Усредненная потребность пищ.продуктов для учащ-ся с 11 до 18лет

10—ти дневное меню от 01.09.2020 (2020—2021г)

Энергетическая
ценность
рациона

Содержание
белков

Содержание
жиров

Содержание
углеводов

Витамин В-1

Витамин С

Витамин А

Витамин Е

кальций

магний

железо

Фосфор

Распр кал. сут
рациона:

Обед 35%

Завтрак 25%

Всего=60%

норма

16278

540

552

2298

&4

420

54

72

7200

1800

102

10800

норма

9495,5

6782,5

16278

факт

16378,62

607,68

580,81

2165,28

&43

596,06

581

7467

5690,1

2561А

16108

9727,8

факт

9532,44

6846,18

16378,62

отклонений %

100,62

1125

105,2

94,2

100,36

1419

107,6

103,71

79

142,2

15739

90,07

отклонений %

10038(3514%)

10094(2523%)

100,62


