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1—4 классов 7-10П ДВ ЬПОГО МСИЮ- 1 недели. ССЗОП: осенне-зимиий.
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2 ВТОРНИК

ЬПЫС

М

Белки. Эпсрдеп Внтимнньнмг.
№ /год Наименованию блюда м.ккал А Е

105/13 Масло сливочное
из творога с молоком 1

с сахаром 15

108/13 Хлеб пшеничный витами
/13 ШУР’Г 100

Итого

ОБЕД
144/13 Суп картофельный с бобовыми 250 2,3 4,25 15,12 108 0,19 О_037 0,22 8,67 19 6575 25,5 0,92

| 334/13 Кисли рыбные припуишниые 100 13,6 1 4 5,5 89 0,06 0,02 0,8 0,4 49 168 24 0,5
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свежий
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Напиток с витаминами " Вштстек”

Наименование блюда
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С ВН'ГВМ1111 ОМ

60/40
Итого

75

73 63 32

ППЦЦ‘ВЫЁвещества

250/10
250

60/40
Итого

60 41
0

41
56 68

11 ищсвыс вещества

218,88
7 88

307

224 1 1806 56
3 СРЕДА

гих-воды, Эиердеи
" и.тскил

‚6

40 9 194
18 4 74
59 268

278 41 1753 1

4 ЧЕТВЕРГ

ГЛЕВОДЫ, 31101141011

Г и.ккал

Витамииьимг.
А Е

Витим" " ы‚мг.
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Апельсин свежий
Напиток из плодов шиповника
пшеничный витаминный, ржаной

11 И К
С

с сахаром

Наименованиеблюда

Масло сливочное
молочная пшеничная

с сахаром
Хлеб пшеничный

Рассольник ий
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свежий

Компот из с витамином С
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ок й
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меню- 2пелеля. Сезон: осеиие-зимиий.
школы№ "2 "
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2-аи неделя
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1-4 классов 7—10ле'г
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237/13
106/13
617/13
108/13

564/13
495/13

№ сб/р
гон

105/13
319/13

108/13

106/13
509/13
108/13

№ сб/р /

год

Хлеб пшеничный витамнин

С 1 с ными изделиями
Печень по

Каша вязкая
свежий

Напиток с витаминами " Вгшетск"
ншсничный витаминный, ржаной

П НПК
почка омашняя

чай с молоком

Наименованию блюда
ЗАВТРАК

МПСЛО СЛНВО'ШОС

ДИНГ СО МОЛОКОМ

НЫ НИПИТОК С МОЛОКОМ

Хлеб пшеничный витаминный,

из свежей
тушеная В томате С ОВОЩИМН

Рис ииый
Пом свежий

Компот из яблок и лимоном
пшеничный витаминный, ржаной

П ИК
с

с сахаром

171анменованиеблюда
ЗАВТРАК
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108/13 Хлеб пшеничный витаминный,

134/13 Рассольник Ленин
из говядины

418/13 П из с маслом
106/13 свежий

Компот из смеси с витамином
108/13 пшеничный витаминный, ржаной 60/40

Итого
П НИК

540/13 ‘ 60 4,1 194 3]
с сахаром ,

4 1 9 254 34 8
49 405 36 64 236 66 1473 9 806 91 333

‘) ЧЕТВЕРГ
М пн ьиысПищевыевещества

№ сб/р/ иры, глеводьъ Эпердси Витаминымг. вещества
гол 1'1аимеиоваиие блюда ‘ ' ‘ г м.ккил А Е р

ЗАВТРАК
105/13 Масло сливочное
268/13 Каша молочная

с сахаром 15

108/13 Хлеб пшеничный витаминный,
Итого

153/13 С с ыбными
/13 по

ПЗ огур’г
106/13 Пом свежий
518/13 ок й

108/13 пшеничный витаминный, ржаной 60/40
Итого

" ИК
565/13 Булочка 60
615/13 Кисель с витаминами”Валетск”

6 0итого
1 85 76 10 19ВССГО

ППЩЁВЫС вещества вещества
ры ГЛСВОДЫ Э|10|).ЦСП ВПТИМПНЬДМГ. ВСШССТВЯ

№ / год Наименование блюда Г м.ккал А Е 1’

106/13 свежий
иатуральный



| 494/1 Чай с сахаром,.гииионом 200/15/8 0,1 0 15,2 61 0 0 0 2,8 14,2 4 2 0,4
108/13 Хлеб пшеничный витаминный, ржаной 40/20 4,36 0,56 27,6 132,88 0,074 0 0,64 0 14,5 60,4 16,9 1,39

| Итоги 18,18 20,74 48,7 452,48 0,184 0,26 1,34 13,2 157,7 306,4 48,9 4,39
ОБЕД

| 128/13 Борщ с капустой и кар'го‹|›елем 250 1,82 5 10,645 95 0,047 0 2,4 10,3 34,5 53 2625 1,2

389/13 Тефтели из говядины паровые 100 17,9 19 10,5 205,5 0,2 0,04 1,8 6,2 43,9 206 16 0,1
237/13 Каша гречневая вязкая 150 8,55 7,84 37,08 253,05 0,207 0,024 0,4 0 12 131,2 15,2 1,92
/13 ЯбЛОКО СВСЖСС 100 0,4 0,4 9,8 45,54 0,008 0 0 3,7 17,68 13,31 5,85 0,118

519/13 Напиток из плодов шиповника 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 0 0 70 12 3 3 1,5

108/13 Хлеб ”ШСННЧПЫЙ витаминный РЖШЮЙ 60/40 7,2 0,96 45,36 218,88 0,098 0 1,29 0 27,75 110,1 18,5 1,61
Итого 36,57 33,5 136,185 914,97 0,57 0,064 5,89 90,2 147,83 516,61 84,8 6,448

ПОЛДПИК
541/1 Ватрушкис творогом 75 11,46 12,5 51 307 0,1 0,1 0 0,04 52,92 156,46 22,5 0,94

518/13 Сок фруктовый 200 1 0,2 0,2 92 0,02 0 0 4 140 О 0 0,28
итого 12,46 12,7 51,2 399 0,12 0,1 0 4,04 192,92 156,46 22,5 1,22
всего 67,21 66,94 236,085 1766,45 0,874 0,424 7,23 107,44 498,45 979,47 156,2 12,058

итого за 2 неделю 309,155 278,12 1215,95 8583,44 4,6305 3,442 41,98 317,38 2938,75 4730 1170,24 83,161
завтрак 94,525 97,97 370,07 2741,49 1,215 1,014 5,37 27,5 1587,28 1654,91 588,28 18,938
обед 175,91 134,45 569,18 4209,95 2,3955 1,608 31,91 254,4 878,63 2565,17 500,96 59,363
полдник 38,72 45,7 276,7 1632 1,02 0,82 4,7 35,48 472,84 509,92 81 4,86

ИТОГО ЗА 1 НЕДЕЛ1О 313,89 307,41 1246,612 9076,47 4,472 3,3945 28,835 344,675 3185,093 5210,455 1148,685 62,415

Всего завтрак 209,885 233,49 747,29 5948,49 2,437 2,072 11,77 63,24 3469,58 3975,71 1062,18 39,428
Всего обед 336,22 261,74 1177,172 8434,42 5,1855 3,1345 53,145 525,155 1745,583 5037,905 1109,745 96,548

Всего полдник 76,94 90,3 538,1 3277 1,48 1,63 5,9 73,66 908,68 926,84 147 9,6
Всего 10-ТИ дневное меню 623,045 585,53 2462,562 17659,91 9,1025 6,8365 70,815 662,055 6123,8 9940,5 2318,9 145,576

ИСПОЛЬЗОВЭНЫ ДОКУМЭНТЫС
1 Сборник технологических нормативов. рецептур блюд и кулинарныхизделий для школ, детскихдомов, учреждений проф. образования. Издание 5-е с дополнениями,2013год,Урапьский региональный центр питания,
2 СанПиН2.4,52409-08 Санитарно-эпидемиопогические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования.

8»2>,Х.1|с`б <(С'1`0ЛНЧ11ЫЙ 0113 муки [ЛКШ10-ПШ01111ЧНО11 1 (20131 С 1$11'1`211\11'111110-ь\1ШПОРЦЛЬНЫМ КОМПЛСКСОМ «Колос-8».

«1321ЛС'1'С10); И 11С11011Ь'30Ві1111'10 ‚’10681511011110 ‚д\СКОРБННОВОЙ КИСЛОТЫ, 01121 ВХОДИТ 11 (300121132 КОМНЦ'ГП НЗ СВСЭКНХ 1131011011, КОМНО’ГН113 СМССН СУХО(1)Р)’К'|`ОН,КОМНО'Г 1113 КУРПГИ.

В ДВУХ!1СДС.’11›110.\1 МСМК) 1! [11111111111]ДС'ГСЙ НСНОЛЬЗУКУГ0601`111ЦСННЬ1СПНЦШВЫС ПРОДУКТЫ - СОЛЬ ЙОД1'1РОВЦ1111У10, ХЛСб ((ССЛЯНСКНЙ 1'1'3 11111611171‘11101’1 М_УКН С ннтамишяо—мннсрольнымКОМПЛСКСОМ <<1<0ЛОС>

іЛЯ обеспечения (|)НЗНОЛО1`И‘1ССК0ЙПО'ГрСбНОСТИ 1311'1'11МН11Е1Х В меню ВКЛ1ОЧСПЫ ВНТЦМНН1131/1130В211111Ь1Й НЫПН’ГКИ: СОК (1)|))1'1\"1`01‚11›111, ПШНГГОК 1'1'3 “1111101111118“ 11 1|‘‹11|1|'1'01\` «Вцлсгск», 1311'1`ЫМИ1111ЫГ1КНССЛЬ

В ПИТАННИ обучающихся Допускается использование ПрОДОВОЛЬС'ГВбНПОГО СЫРЬЯ рііС'ГИ'ГСЛЬПОГО 1'1РО1'1СХО)КДЁНПЯ, ВЫРЗЩВННОГО В ОРГПНИЗЦЦНЯХ ССЛЬСКОХОЗЯЙС'ГВСННОГО |назначеяшяліри 1121ЛНЧ1'111

результатов лабораторно-инсгрумеи'гальных исследований указанной продукции, [!ОД'ГВСРХСДіПОЩНХее КНЧСС'ГВО И безопасность ДЛЯ ПРИГО'ГОВЛСНИЯ СЦЛЗ'ГОВ НЗ СВСЭКНХ ОВОЩСЙ ИСПОЛЬЗУСТСЯ урожай
2020 года, ОВОЩИ урожая ПрОШЛОГО года (капусту, репчатый ЛУК, корнеплоды И Др) В период ПОСЛЕ? 1 марта ДОПУСКЗСТСЯ ИСПОЛЬЗОВЦ'ГЬТОЛЬКО ПОСЛСТСРМНЧССКОЙ обработки,



МАОУ - СОШ №2 Усредненная потребность пищ.продуктов для учащ—ся с 7 до 11лет

10—ти дневное меню от 01.09.2020 (2020—2021г)

Энергетическая
ценность
рациона

Содержание
белков

Содержание
жиров

Содержание
углеводов

Витамин В-1

Витамин С

Витамин А

Витамин Е

кальций

магний

железо

Фосфор

Распределение
каллорий
суточного
рациона:

Завтрак 25%

Обед 35%

Полдник 15%

норм 1762,5: за 10дней=17625

Норма(75%)

1762,5

57,75

59,25

251,25

0,9

45

0,525

7,5

825

187,5

9,0

1237,5

норма

587,5: 5875

822,5= 8225

352,5: 3525

факт

1765,99

62,3

58,55

246,26

0,91

66,2

0,684

7,082

612,38

231,9

14,56

994,05

факт

5948,49

8434,42

3277

отклонений %

100,2

107,88

98,82

98

101,1

147

130,3

94,4

74,2

123,68

161,8

80,3

отклонений %

101,25 (25,3%)

102,55 (35,9%)

93 (14%)

Факт 10дней=17659‚9


