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PesynbTaThl 0OCBOCHHA coep:kaHus npeaMera «Pusndeckas KyJbTypa»

Pesynbrarel ocBoeHus conepxanus npeamera «dusndeckas KyiabTypa» ONPEACIAIOT Te
UTOTOBBIE PE3YJIbTAThI, KOTOPBIE TOJKHBI JEMOHCTPUPOBATH IIKOJIBHUKY 110 3aBEPILICHUN
00y4eHus1 B OCHOBHOI IIKOJIE.

TpeboBanus k pe3yiabTaTaM U3y4eHHUs1 y4eOHOTO MPEeIMETa BIIOIHSIOT IBOSKYIO
¢dynkuuto. OHH, C OHOM CTOPOHBI, IPEIHA3HAYEHBI JJIs OLIEHKU YCIEITHOCTH OBJIAICHHS
IIPOrPaMMHBIM COZAEPKAHUEM, & C IPYrOl CTOPOHBI, YCTaHABIMBAIOT MUHUMAJIbHOE COJIEPIKaHNE
00pa3oBaHus, KOTOPOE B 0013aTEIHHOM MOPSIKE TOJKHO OBITh OCBOSHO KaXKIbIM PEOCHKOM,
OKaHYMBAIOIIUM OCHOBHYIO ILIKOJY.

Pe3ynbrarsl 0CBOEHMS IPOrpaMMHOI0 MaTepuaia 1o npeamery «dusndeckas KynbTypay
B OCHOBHOMH ILIIKOJIE OLIEHUBAIOTCSA 10 TpeM 0a30BbIM YPOBHSM, UCXOJS U3 IPUHLUIIA «001Iee —
YaCTHOE — KOHKPETHOE», U MPEICTABIEHBI COOTBETCTBEHHO METAIPEAMETHBIMU, IPEAMETHBIMU
Y JINYHOCTHBIMM pPE3yJIbTaTaMHU.

MertamnpeaMeTHbIe pe3yibTaThl XapaKTEPU3yIOT YPOBEHb CHOPMUPOBAHHOCTH
Ka4eCTBEHHBIX YHUBEPCAIBHBIX CIOCOOHOCTEHN y4allUXCsl, POSBIISIOIINXCSA B aKTUBHOM
IIPUMEHEHNN 3HAHUM U YMEHHU B [I03HABATEIbHOU U IPEIMETHO-IIPAKTUYECKOMN NESATEIBHOCTH.
[TproOpereHHbIe HA 6a3e OCBOCHUS coiepKaHus rpeaMera «Pusznueckas KyJlbTypay, B
€/IMHCTBE C OCBOCHUEM MPOrpaMMHOro MaTepuala Apyrux o0pa3oBaTeabHbIX JUCLUIUINH,
YHUBEpCaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH NOTPEOYIOTCS KaK B paMKax 00pa3oBaTeIbHOrO Mpolecca
(yMeHue yuuThcs), TaK U B peaJIbHOM MIOBCETHEBHOM KU3HU y4aIIUXCS.

OuneHka 10CcTHKEHHUA IJIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB OCBOEHHUS Y4eOHOli IpPOrpaMMmBbl.

Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb UMEET MHOTO CTOPOH. DTO M TECTUPOBAHUE, U HAOII0IeHUE
3a JESATEIbHOCTBIO YYAIlMXCsl, U OLIEHKA OBJIAICHUSI MU IIPOTPaMMHBIM MaTEPUAIOM.

Kpurepusimu onieHKH 110 PU3NIECKOH KYIBType SIBISIOTCS KA4YeCTBEHHBIE U
KOJIMYECTBEHHBIE NTOKA3aTENH.

KauecTBeHHBIE IOKA3aTENN YCIIEBAEMOCTH — 3TO CTENEHb OBJIAJIEHUS IIPOIPaMMHBIM
MaTepHaJIOM: 3HAaHUSAMM, ABUraTeIbHBIMU YMEHUSMHU U HAaBbIKAMHU, CIOCOOAMHU (DU3KYIIBTYpPHO-
03JI0POBUTEIIBHON JI€SITEIHLHOCTH.

KomnnuecTBeHHBIE TOKA3aTENN yCIEBAEMOCTH — 3TO CABUIU B (PU3MUECKOM
MOJTrOTOBJIEHHOCTH, CKJIAIbIBAIOIINECS OOBIYHO U3 MTOKa3aTeNei pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(bu3nUecKrux crocoOHOCTEH: CUIOBBIX, CKOPOCTHBIX, KOOPAUHAIIMOHHBIX; BBIHOCIHUBOCTH,
THOKOCTb U MX COYETaHUH (CUIIOBOI BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Kau€CTB U T. II.).
OtmeTka 1o GU3HUEcKOl KyJabType OYAET UrpaTh CTUMYIHPYIOIIYIO U BOCIIUTHIBAIOILYIO POJIb
TOJILKO B TOM CJIydae, €CiIM y4yuTeb Oy/IeT OIeHUBATh MOKa3aTenu (HpU3nIecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH, JOCTUTHYTBIE YUEHUKOM HE B JAaHHBI MOMEHT, a 3 ONPEAEIEHHOE BPEMS.
Wuaue roBopsi, OpUEHTUPOBATHCA HAZ0 HE Ha HAJMYHBIN YPOBEHb Pa3BUTUS QUBHUECKUX
Ka4yecTB, a Ha TeMI (AMHAMUKY) U3MEHEHUS UX 32 ONpeAeEHHBIN EPHO/.

B otnnuue ot npyrux o6uieo6pa3zoBaTenbHbIX IPEAMETOB OCOOEHHOCTSAMU OLIEHKU
yCIIEBAEMOCTH 110 (PU3UUECKON KYJIbTYpe SBISIOTCS:

* HE0OXOIMMOCTbH 00JIee TIOJTHOTO U TIIYyOOKOT0 Y4E€Ta HE TOJBKO IICUXUYECKUX KauecTB,
CBOICTB U COCTOSIHUM, HO M1 OCOOEHHOCTEN TEJIOCI0KEHUS, (PU3MUECKOT0 pa3BUTHS, (PU3NUECKUX
CHOCOOHOCTEH U COCTOSIHUS 30POBBS YUAIIUXCS;

* OoJiee MMUPOKUA AUANa30H KPUTEPHUEB, T/I€ YUUTHIBAIOTCS HE TOJIBKO 3HAHUS, HO U
KOHKpETHBIE IBUTATEIbHBIE YMEHUS U HABBIKH, CIIOCOOBI OCYIIECTBICHUS (PU3KYIBTYPHO-
03JIOPOBUTEIILHOM JACSITEIIBHOCTH, CTIOCOOHOCTH MCTIOb30BaTh 3HAHUS U (PU3UUYECKHE
YIPaXHEHMs], U3YUEHHBIE B IIKOJIE, B HECTAHIAPTHBIX YCIOBUSX;

* HaU4Yre 00BEKTUBHBIX KOJIMYECTBEHHBIX CIIaraeéMbIX OLEHKU, KOTOPBIE TTO3BOJISIOT
0osee 0ObEKTHUBHO U TOYHO BECTH KOHTPOJIb 33 XOJ0M MHAUBUAYAIBHOTO (PU3UUYECKOTO
pa3BUTHUS U TIOJTOTOBJIEHHOCTH.



OneHuBas ycnexu no (U3NUECKOi KylbType, YUUTelb JOJDKSH IPUHUMATh BO BHUMaHHE
WHAUBUAYaJIbHbIE OCOOEHHOCTH yUYaIlUXCsl, 3HAYMMOCTh KOTOPBIX B (PU3MYECKOM BOCIIUTAHUU
0COOEHHO BEJHKA.

WNupuBuayanbHble 0COOEHHOCTH, KOTOPBIE HEOOXOAMMO YUUTHIBATH, MOKHO Pa3eIUTh
Ha /1B OOJIbIINE IPYIIIBI: TEIECHBIE U ICUXUUECKHUE.

TenecHbie — 3TO 0COOEHHOCTH (PU3NYECKOTO pa3BUTHA (AJIMHA U Macca Tela), TUI
TEJI0CIIOKEeHUS (AaCTCHOUIHBIN, TUTeCTUBHBIN, TOpAKAJIbHBINA U MbIIIeuHbIi). [Ipu yuére
WH/IMBUYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH YUUTENI0 HEOOXOAMMO OBITh MAKCUMAJIbHO TAKTUYHBIM,
BHUMATEJIBHBIM, HE YHIKATh JOCTOMHCTBO yYalllerocs, UCIOIb30BATh OLIEHKY TAKUM 00pa3oM,
YTOOBI OHA CIIOCOOCTBOBAJIA TIOBBIIICHUIO U JATbHEHUIIIEMY Pa3BUTHIO HHTEPECa yUalluxcs K
buznyecKoil KyabType.

B cooTBetcTBUY € mIporieccaMy 00y4eHUs IBUTaTEIbHBIM JEHCTBUSAM, pa3BUTHEM
(GU3HYECKUX CTTIOCOOHOCTEH OIIEHKA YCTIEBAEMOCTH BKITIOUACT B ce€0sl CIICAYIONINE BUABI yUETa:
MPEIBAPUTEIIbHBIN, TEKYIIIUA U UTOTOBBIH.

[IpenBapuTenbHbIil YUET IPOBOAUTCS HA MEPBBIX YPOKax y4eOHOIo roja, B Havase
W3YYEHHUS OT/EIbHBIX TEM WM Pa3JeJIOB IPOrPaMMBL.

JlaHHbIe peBapUTEILHOIO YuéTa clieyeT (UKCUPOBATh B CIIELUATIbHBIX IPOTOKOJIAX
WK pabounx TeTpaasax yuuTens. To ke camoe, Kak MOKa3bIBAET OMBIT IIKOJI, I[eJIeCO00pa3HO
OCYLIECTBIISITh CAMUM YYalllUMCS B JHEBHUKAX CAMOKOHTPOJISA, ACIIOPTAX 3/10POBbSI.

Texyuuil y4€T Mo3BOJISET YUUTEIIO OTYYUTh CBEAECHUS O X0/1€ OBJIAJICHUS YUallluMCs
IPOTPAMMHBIM MaT€pPHaJIOM. DTO AaET BO3MOXKHOCTH OLIEHUTH MTPABUILHOCTH BEIOPAHHOM
METOJIUKH 00yUEHUSI.

B mporuiecce ypoka TekyIas OTMETKa MOKET ObITh BBICTABJICHA 3a JIOOBIE CllaracMbie
[IPOrPaMMHOr0 MaTepHalla: yCBOEHUE 3HaHUN U KOHTPOJIBHOTO IBUTaTEIbHOTO YMEHMUS,
JOCTUTHYTBIM YpPOBEHb B Pa3BUTHH JIBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEM, BHIIIOJHEHUE TOMAILIHUX,
CaMOCTOSITENIbHBIX 3a/IaHUl, YMEHHE OCYIIECTBISATh (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIHHYIO
JeATEIbHOCTh. B OTIENBHBIX Cly4yasx yuyuTeIb CyMMHUPYET BCE MOIYYEHHBIE 3a 3aHATHE OLIEHKHU
B OJIIH TIOYPOYHBIN Oasul.

Texyias olieHKa Ha pa3HBIX 3Tanax 00y4eHUsl JBUTaTeIbHOMY JIEWCTBUIO UMEET CBOU
ocobenHocTH. [Ipy HauaabHOM pa3yuyuBaHUM TEXHUKU MPEABABISAETCS MEHblIe TpeOOBaHUH, a
caMo JIBUKEHHE BBINOJIHAETCS B 00JIerY€HHBIX yclIoBHUsIX. Ha aTamne moBTopeHus ABUraTeabHOrO
JIEIICTBHS OHO BBIMIOJIHAETCS B O0JI€€ CI0XKHBIX, CIIEHHaIbHO CO3aHHbIX ycinoBusax. Hakoner, Ha
JTare COBEPIICHCTBOBAHMS — B YCIIOBUSIX COPEBHOBAHUM, UTPBI WM B YCIOKHEHHBIX
KOMOHMHAIIUSX.

HToroBas olleHKa BBICTABIISETCS 32 YCBOGHHE TEMBI, pa3ziesia, 32 YeTBEPTh (B CTapLIMX
KJIaccax — 3a MOJYrojiue), yueOHsli roa. OHa BKIIOYAET B CeOsl TEKYIIHUE OIEHKH, MOTy4YeHHbIE
yUYalMMHCs 3a YCBOEHHE MPOTPaMMHOI0 MaTepuasa, TEMIIbl IPUPOcTa PU3NIECKUX
CHOCOOHOCTEH, YMEHUS OCYIIECTBIATh (PU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTENIBHYIO JESTEIBHOCTD,
YUUTBIBAsl YHUBEPCUAIbHBIE yueOHbIe AEHCTBUS YUCHUKA.

[To okOHYaHUM OCHOBHOM HIKOJBI yYallluics JOHKEH MMOKa3aTh YPOBEHb (PU3NUYECKOM
MOJIFOTOBJIEHHOCTH HE HUKE PE3YJIbTAaTOB, IPUBEACHHBIX B pazjeie «/leMoHCcTpupoBaThy, 4To
COOTBETCTBYET 00s513aTeIbHOMY MUHUMYMY coJiepkaHus oOpa3oBanus. [Ipu oreHuBanuu
oOyyaromuxcst ¢ OB3 u 1711 UL, OTHOCSIIUXCS K Pa3IMYHBIM MEIUIIUHCKUM IpyIam
(ITpunoxenue Ne 2 k [lopsnky npoBeaeHus NPOPHIAKTUYECKUX METUIIUHCKUX OCMOTPOB
HECOBEPIICHHOJETHUX, YTBEPKICHHOMY IIpHKa3oM MHUHKCTpa 31paBooxpaneHus Poccniickoit
®denepaiun), yaUTHIBAIOTCS WHAWBUIYAIbHBIE BO3SMOXXHOCTH, YPOBEHb (PU3UUECKOTO Pa3BUTH U
JIBUTATENIbHBIE BO3MOXHOCTH, TIOCIIECTBUA 3a001€BaHni yyammxcs. Baxkneiimum tpeboBanreM
IIPOBEJICHUS] COBPEMEHHOI'O YpOKa MO (PU3HUECKOH KYJIbType SBIsIeTCS 0OecreyeHune
nubdepeHIIMPOBAaHHOTO U MHAUBUAYATLHOTO MOJAX0Aa K YUALIUMCS C Y4ETOM COCTOSIHUS



3I0pPOBbS, TI0J1a, PU3UIECKOTO PA3BUTHS, IBUTATEIBHOMN MOATOTOBIEHHOCTH, OCOOCHHOCTH
Pa3BUTHS TICUXMYECKUX CBOMCTB M KAYECTB, COOTIOICHUS THTHECHUYECKUX HOPM.

@®opMbl KOHTPOJISI 1 BO3MOKHbI€ BAPHAHTDHI €ro NpoBeIeHus .

JIJist OTCIe)KUBAHUS PE3yIbTATOB MPEyCMATPUBAIOTCS CIICAYIOMINE (POPMBI KOHTPOJIS;

- BXOJHOM, [MO3BOJISIOLIMI ONPENEIIUTh UCXOIHBIA YPOBEHD PA3BUTHUS YUALLIUXCS;

- TeMaTHYeCKHIi;

- IPOMEXXYTOUYHBIH U UTOTOBBII KOHTPOJIb INIAHUPYETCS MO YETBEPTAM IO TEKYIIHUM
OLICHKaM, a TaKXe M0 pe3yJIbTaTaM TECTUPOBAHUSA

Kpurtepun onennBanus ycneBaeMoCTH 1Mo 6230BbIM COCTABJISIIOIIUM
(¢u3nYecKoi MOArOTOBKH y4aIMXCS.

I. 3nanusn
IIpu ounenuBanuy 3HaHU N0 npeamery «dusnyeckas KyJIbTypay YYUTHIBAKOTCS TaKHUE
MOKa3aTeNIn: TIyOrnHa, TTOJIHOTA, ApTyMEHTUPOBAHHOCTh, YMEHHUE MCIIOJIb30BATh X
MPUMEHUTEIBHO K KOHKPETHBIM CIIYYasiM U 3aHATHAM (PU3NICCKUMU YIPOKHCHUSIMHU.
C 1enpro MpoBEepKU 3HAHUH UCTIIOJIB3YIOTCS CJIEAYIOIIME METOIBI: OMPOC, IPOBEPOUHBIC
Oecenpl (03 BBI30BA U3 CTPOSI), TECTUPOBAHHE.
II. Texuuka BJIaJJeHHUs ABUTATEJbHBIMH YMEHUSMH U HABBIKAMH
J71s1 olleHUBaHUSI TEXHUKHU JBUTATEIILHBIMA YMEHUSAMH M HABBIKAMU UCIIOJIb3YIOTCS
CJIEIyIOIIE METO/IbI: HAOMI0ICHHE, BBI30B U3 CTPOS IS 10Ka3a, BHIIOTHEHUE YIPAXKHEHUHN 1
KOMOWHHUPOBAHHBIN METO/T
Ounenka 5
Ouenka 4
Onenka 3
Ouenka 2
JIBMOKEHUE WU OT/EIBHBIC €r0 3JIEMEHTHI BBIMOJHEHBI MPABUIIBHO, C COOTIOJIEHUEM BCEX
TpeboBanuii, 6€3 OMuOOK, JIETKO, CBOOOIHO, YETKO, C OTIIMYHON OCAaHKOH, B HA/JIEXKAIIEM
pPUTME; YUCHUK MIOHUMAET CYIIIHOCTh JIBIXKEHUS, €r0 Ha3HAuUCHUE, MOXKET pa3o0paThes B
JBIKEHUH, OOBSICHUTH, KAK OHO BBITTOJHSAETCS, U TIPOJEMOHCTPUPOBATH B HECTAHJAPTHBIX
YCIIOBUSX; MOXET OMPENENIUTh U UCTIPABUThH OIIMOKH, TOMYIICHHBIE IPYTUM YUYEHUKOM;
YBEPEHHO BBIMOIHATH YU€OHBII HOPMATHB
[Ipu BBINOJIHEHUH YYEHUK JEHCTBYET TAK K€, KaK U B MPEBbIAYIIEM Cllydae, HO JOITYCTHI
He 0oJiee ABYX HE3HAUYUTEIbHBIX OITMOO0K
JIBurarenpHOE ACCTBHE B OCHOBHOM BBINIOJIHEHO MPABUIIHHO, HO JOMYIIIEHA OJTHA TpyOas
WJT HECKOJIBKO MEJIKUX OITMOOK, MPUBEANINX K CKOBAHHOCTH JIBW)KEHUN, HEYBEPEHHOCTH.
VYyamuiicss He MOKET BBITIOJHUTH JIBH)KEHHE B HECTAHAAPTHBIX U CIOKHBIX
B COPEBHOBAHUU
C YPOKOM YCIIOBUSIX
JIBrOKeHWe WITH OTJIEbHBIE €T0 SJIEMEHTHI BBIMOJHEHBI HEPABUIIBHO, JOIYIIEHO 0oJiee
JIBYX 3HAYUTENbHBIX WIH OJIHA TpyOas omuoka

II1. Branenue cnocof0aMu M1 YMEHUSIMH OCYILIECTBJATH (PU3KYJIBTYPHO-
0310POBHUTEJIbHYIO 1eATeJIbHOCTh

Ouenka 5
Ouenka 4
Ouenka 3
Ouenka 2

VYyamuiics ymeer:

- CaMOCTOSITEJIbHO OPTaHU30BaTh MECTO 3aHATHI;



- moaOupaTh CPeICTBa U MHBEHTAPh U MPUMEHSTh UX B KOHKPETHBIX YCIOBUSX;

- KOHTPOJIMPOBATH XO/I BHITIOTHEHUS ACATEIHHOCTH U OIIEHUBATH UTOTH

VYyanuiics:

- OPTaHM3yeT MECTO 3aHATUH B OCHOBHOM CaMOCTOSITEILHO, JIUIITh C HE3HAYUTEITHHOU
IIOMOIIIBIO;

- IONyCKAeT HE3HAUNUTEIbHBIE OTUOKU B IMOJ00PE CPEJICTB;

- KOHTPOJIUPYET XOJ] BBIMOJHEHUS IEATEIbHOCTH U OLIEHUBAET UTOTH

Boiee 1mo10BUHEI BUOB CAMOCTOSATEILHOM NEATEIHLHOCTH BBIIOJHEHEI ¢ IIOMOILBIO
YUUTEJISl UM HE BBIMOJIHACTCS OJUH U3 MYHKTOB

VYyamuiicss He MOKET BBITIOJIHUTh CAMOCTOSITEIILHO HH OJIMH M3 ITYHKTOB

IV. YpoBenb ¢pu3znyeckoil moAroTOBJIEHHOCTH Y4AIIMXCS
Onenka 5
Ouenka 4
Ouenka 3
Onenka 2
Hcxonnblii moKa3aTellb COOTBETCTBYET BBICOKOMY YPOBHIO IMOJATOTOBIEHHOCTH,
PEIyCMOTPEHHOMY 00s3aT€IbHBIM MUHUMYMOM ITOJITOTOBKH U TIPOTPaMMO (PU3UYECKOTO
BOCIIMTAHUS, KOTOpasi OTBeYaeT TpeOOBAaHUSAM IOCYJaPCTBEHHOT'O CTaHIapTa U 00s3aTEILHOTO
MUHUMYMa COJIep>KaHus 00y4eHHUs 110 PU3NYECKON KYIIbTYpPE, U BBICOKOMY IIPUPOCTY YUYEHUKA B
noKazaressix (PU3MYecKoi MOArOTOBIEHHOCTH 3a ONpeAeNEHHBINA IEPUO BpEMEHU
HcexonHblii TOKa3aTeNlb COOTBETCTBYET CPEJHEMY YPOBHIO IIOAIOTOBIEHHOCTH U
JIOCTaTOYHOMY TE€MITY IPUPOCTa
I/ICXOI[HBIfI IMOKa3aTcjib COOTBCTCTBYCT HU3KOMY YPOBHIO ITIOATOTOBJICHHOCTH U
HE3HAUYUTEIbHOMY IPUPOCTY
VYyamuiics He BBINOJHAET FOCYAAPCTBEHHBIN CTAHIAPT, HET TEMIIA pOCTa IMOKa3aTeaen
buznyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH

IIpu ouenke ¢pu3N4ECKOil MOATOTOBIEHHOCTH IPUOPUTETHBIM [TOKa3aTeIeM sBISETCS
TEMII IPUPOCTA PE3yAbTATOB. 3alaHUe YUUTENs 0 YIydIIEeHHUIO ToKa3aTeneil pusnueckoi
MOJATOTOBJIEHHOCTH (TEMI MPUPOCTA) TOJIKHBI IPEJCTABIATH ONPEACIEHHYIO TPYAHOCTD JUIs
Ka)KJO0r0 y4Yallerocsi, Ho ObITh peaJlbHO BBIMOJIHUMBIMU. JIOCTHKEHHE 3TUX CBUTOB IIPU
YCJIOBUM CUCTEMATUYECKUX 3aHATUN Ja€T OCHOBAHUE YUUTENIO Ul BBICTABJICHUS BBICOKOU
OLICHKH.

OO0uasi oneHKa ycneBaeMoCTH CKJIAAbIBACTCS 10 BUIAM IIPOTPAMM: 110 TUMHACTHKE,
OackeTOoIy, TETKON aTIETUKE, JIKHOW MOATOTOBKE — IYTEM CIIO’KEHUS KOHEUYHBIX OIIEHOK,
MOJIYYEHHBIX YUEHHUKOM I10 BCEM BUAAM JBUKCHUI, U OLIEHOK 3a BBIIIOJHEHUE KOHTPOJIBHBIX
YIIPa)KHEHUH.

Ounenka ycneBaeMoCTH 32 y4eOHBbIH o/l TPOU3BOJIUTCS HA OCHOBAHUU OIIEHOK 3a
yueOHbIE YETBEPTH C YUETOM OOIIMX OLIEHOK IO OT/EIbHBIM pa3jenam nporpammsl. [lpu Tom
IPEUMYIIECTBEHHOE 3HaU€HUE UMEIOT OLIEHKH 32 YMEHUS M HaBbIKH OCYIIECTBISITh COOCTBEHHO
JIBUTATENIbHYIO, (DU3KYJIBTYPHO-03/10POBUTEIBHYIO AEATEIbHOCTb.

Peasmzauus ¢puskyabTypHOro komimiekca «I'oros k Tpyay u o6opone»

OcHoBHBIMEU (hOpMaMH TIOATOTOBKH K crade HopmatuBoB Komrmutekca I'TO B MAOYVY-
COL Ne 2 sBnsitoTCst yueOHbIe 3aHATUS 0 PU3UUECKON KYJIbType, CAMOCTOSTEIbHbIE 3aHATUS
¢u3nUecKUMU YyIpa)XHEHUSIMHU, COPEBHOBAHUS 110 BUIaM criopta. B oOpa3oBarenbHOM
YUPEXKIEHUU BBINOJIHEHHE HOpMaTUBOB KoMIuiekca ['TO ocymiecTBisieTcss B pamkax
pean3yeMbIX y4eOHBIX MPOrpaMM M0 PU3NYECKON KyIbTYpe B T€UeHHE y4eOHOTro roja.
KoHnTponbHas ciaya HOpMaTUBOB MPoBOAUTCS ¢ 5 1o 9 knaccebl. Cnaya HopM komiiekca I'TO
JUIs 00y4aroImuxcs ABIseTcs 0053aTeNbHOM.



K cnauye nHopmatuBoB kommiekca ['TO gonmyckarorcst ydamiiecs, OCealonfe ypoKH
(U3UYECKON KYJIbTYPHhl, HE UMEIOIIHNE CIIPABKy 00 OCBOOOXKICHUH OT 3aHITHI (PU3NUECKON
KYJIbTYpPOH, BBIAAHHYIO MEUIIMHCKUM YUPEXKICHUEM.

Ot coaun HopmaTtuBoB Kommiiekca I'TO ocBo60k1atoTcst ydamiuecs, 0CBOOOKICHHBIE OT
3aHATUH PU3HUECKON KyIbTYpPOH MM OTHECEHHBIE IO COCTOSHUIO 3J0POBbS K CIIEIUAIEHOHOM
MEIULUHCKON TpyIIIe.

KontponbHast caaua HopmaTrBoB komiuiekca ['TO ocyiecTBiisieTcst Ha ypokax
(u3nvecKoil KyIbTyphI JiBa pa3a B rojl (OCEHb, BECHA)



5 KJIACC
IIpome:kyTOUHBIN TecT M0 GU3NYECKOH KYJIbTYpe MJIs 5 Kiiacca
1 BapuanT
(ORY| KJ1acc

1. B kakoii crpane 3apoaunch QauMnuiickue urpbi?
a) B Poccuu;
0) B AHrUu;
B) B ['peuinu;
r) B Utanun.
2. Kak yacro npoBoasaTcsa QauMnuiickue Urpbi?
a) OJIMH pa3 B roj
0) oauH pa3 B ABa roja
B) OJIMH pa3 B YEThIpE rojia
') OIUH pa3 B JAECSTh JIET
3. I'me npoxoaunu 3umune Onumnuiickue urpsl 2014 roga?
a) Conr-JleiT-Cutu (CIIA)
6) Canmopo (Smonus)
B) Coun (Poccus)
r) UHCOpyK (ABCTpHSI)
4. OcBoeHMeE IBUTATEIbHOIO 1€iiCTBUSA CJIelyeT HAYUHATD C...
a) popmupoBaHus npeacTaBieHus 00 o0IIeM CMBICIIE JaHHOTO CIIoco0a pelleHrs JBUraTeIbHON
3aJ1auH.
0) BBINOJTHEHUS JBUTATEIIBHOTO JIEUCTBHS B YIIPOIIEHHON
dbopme U B 3aMEJJICHHOM TEMIIE.
B) YCTpPaHEHHUS OIIHUOOK MPH BHIMOIHEHUH MOATOTOBUTENBHBIX U MOIBOASIINX YIPAKHEHHIH.
5. Ynpa:kHeHusi, U3 KAKOro BU/a CIIOPTA MOMOTal0T CTATh OBICTPHIM U BHIHOCJIUBBIM?
a) I1axMarthbl;
0) burypHoe karaHue;
B) THMHACTHKA,
r) n€rkas aTJeTHKa.
6. Kakue 1uCTAHIIMH OTHOCATCH K CIIPUHTEPCKUM (KOPOTKHUM)?
A. 800M.,1500m.
b. 60Mm.,100M.,200M.,400M.
B. 2000Mm.,3000M.,5000Mm.
7. CKOJIbKO MONBITOK UCNOJIb3yeTCsl MPU NPbIAKKAX?
A. onHa.
b. nate.
B. tpu.
8. Cko0/1bKO U KaKHe KOMAH/IbI 1aI0TCA [JIA 0era ¢ HU3Koro crapra?
a) n1Be KoMaHAbl — «CTaHOBUCK!» U «Mapi!»;
0) Tpu komausl — «Ha crapt!», «BHumanue!», «Mapmi! »;
B) ABe KoMaH bl — «Ha ctapt!» u «Mapu!».
) 1Be KoMaHabl — «BHUMaHUeE!», «Mapmi!».
9. Pycckast urpa ¢ OMTOM M MAYOM
A) beiicbon
b) Kpuker
B) Jlanta
I') Tennuc



10. KakoBa nesapb yrpeHHeil THMHACTHKH ?
a) BOBpeMSl yCIIeTh Ha MEPBbIil YPOK B LIKOJIE
0) COBEpIICHCTBOBATH CHUITY BOJIH

B) BBICTYNHUTh Ha ONMMIMICKUX Urpax

I') YCKOPUTH IIOJIHOE MPOOYKIEHUE OpraHu3Ma
11. IlepBble JbIKHM MOSABUIUCH:

a) B meckax Adpuku;

0) y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTPaH;

B) Y IOTOHIIMKOB CIOHOB B Hanu;

) y cobuparesieii KOKOCOB.

12. C kakoil NepuogUYHOCTBIO CJIeyeT CTUPATH CHOPTUBHYIO 0J1€KIY, NPHJIETaloIyI0 K
Teay?

a) KaXIbIl JICHb

0) mocye Kaxa0i TPEHUPOBKHU

B) OJIUH pa3 B MecsIl

r) oauH pa3 B 10 quei

13. 3akanuBamwiue Npoueaypsl cjieayeT HAYUHATH ¢ 00JIMBaHuA ...7
a) TopsivYei BOJIOM.

0) Teru10il BOIOM.

B) BOJIOM, UMEIOIIICH TeMIepaTypy Tea.

I') IPOXJIaTHOU BOJOH.

14. ®U3KyJIbTMHUHYTKA 3TO...?

a) croco0 MpeoI0JIeHUs YTOMIICHHUS,

0) BO3MOXXHOCTb IIPEPBATh YPOK;

B) BpeMsi JUIsl OOIIEHUS C OJTHOKJIACCHUKAMU;
T') CIIOPTUBHBII MPa3THUK.

15. I'naBHasi npUYMHA TPABMATHU3MA

a) HEBHUMATEIbHOCTh

0) HapyIIeHUE TUCIUILIUHBI

B) HapylIeHue GOopMbI OAEHKIbI

Karwumn:1-B;2-B;3-B;4-0;5-1;6-0;7-B;8-0;9-B;10-1;11-6;12-a2;13-B;14-a;15-06.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»

80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% mpaBHIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HuxKe MpaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1is odyyaromuxcs ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OI[EHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HuKe npaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2



IIpome:kyTOUHBIN TeCcT M0 GU3MYECKOH KYJbTYpe i S Kiaacca

2 BapuaHT
(ORY| KJ1acc
1. Uro Takoe pusnveckas KyJabTypa?:
a) peryJsipHbIe 3aHATHS PU3NUECKUMH YIPAXKHEHUSIMHU, UTPAMU U CIIOPTOM;
0) IporyJska Ha CBEXXEM BO3yXe€;
B) KyJIbTypa ABM)KEHUI;
T') BBIIIOJTHEHUE YIIPaKHEHUH.
2. B kakoii crpane 3apoaniauch OumMnuiickue urpbi?
a) B Poccuu; 6) B Aurnuy; B) B ['pennu; 1) B Utanum.
3. Kak 3ByunT aesu3 Onumnuiickux urp?
a) «beIcTpee, BbIlIE, CUIbHEEY;
0) «O, copt! Tsl — Mup!»;
B) «byzapb Bcerna nepBbiM!».
4. CKoJIbKO U KaKHe KOMAH/IbI 1aI0TCHA )i 0era ¢ HU3Koro crapra?
a) nBe KoMaHabl — «CTaHOBUCK!» U «Mapi!»,
0) Tpu komansl — «Ha crapt!», «Buumanue!», «Mapi! »;
B) ABe KoMaH bl — «Ha ctapt!» u «Mapu!».
r) 1Be KoMaHabl — «Baumanue!», «Mapi!».
5. Ynpa:kHeHus1 M3 KAKOr0 BH/A CIIOPTA NOMOTAK0T CTATH OBICTPHIM U BHIHOCJIAUBBIM ?
a) I1axMarthbl;
0) purypHoe KaTaHue;
B) THMHACTHKA;
r) n€rkas aTjaeTHkKa.
6. Kak Ha3pIBaeTCs BUJ CIIOPTA, COYETAOIIMIA B ce0e JbIKHbIEe TOHKH U CTPeJIb0y U3
BHHTOBKH?
A) Ckuation
b) lyatnon
B) buatnon
I') Apuutiion
7.CK0/1bK0 UTPOKOB-(YTHOIUCTOB OHONH KOMAHAbI MOKET HAXOAUTHCS HA IJIOIIAIKE BO
BpeMs UIrpbl?
a) 10 yenosek;
0) 11 genoBexk;
B) 20 uesnoBexk.
8. Uro Takoe pe:xxum aHsA?
a) BBITIOJTHEHUE TIOPYUYCHUI YUUTEN;
0) MOATOTOBKA IOMAITHUX 3aJaHH;
B) pacmpe/ie]ICHUH OCHOBHBIX JI€JI B TEUEHUE BCETO JTHS;
T) 3aBTpaK, 00e M Y)KHH KK/l IEHb B OJTHO U TO KE BPEMH .
9. Ilox ocaHkoi MOHMMAETCH. ..
a) MPUBBIYHOE TIOJIOKEHHE TeJIa, KOT/1a YEJIOBEK CUIAUT, CTOUT U TIEPEIBUTACTCS,
0) CHITYDT YeJIOBEKa;
B) IPUBBIUKA K ONPEIETEHHBIM 103aM;
') KQueCTBO MO3BOHOYHHUKA, 00€CIEUNBAOIIEee XOPOIIee CaMOYYBCTBHUE U HACTPOCHUE
10.Kak npoBepuTh NPaBUJILHOCTh CBO€ii 0OcaHku?
a) JIeuyb Ha POBHBIN TOJI, BRITSIHYTh PYKH, PHKATh K TYJIOBHIILY;




0) IpUHATH CTPOEBYIO CTOUKY (IOJIOkKEHHE TI0 KoMaH e «CMUPHO!»);

B) BCTaTh Y CTEHBI, Kacasch €€ MATKaMu, HKpaMH, AITOUI[aMH, JIOTTATKAMHU, 3aThLTKOM.
11. IlepBble JbIKHM MOSABUIUCH:

a) B meckax AQpuku;

0) y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTPaH;

B) y OTOHILIMKOB CJIOHOB B MHuu;

) y cobupareseii KOKOCOB.

12. Uto Mo:KeT AIBIATHCS NPUYUHOI TPAaBMATH3MAa BO BpeMs 3aHSITHH HA THMHACTHYECKHX
cHapsjaax?

a) BBIMIOJIHEHUE YIIPaKHEHUH 0e3 CTPaxoBKU;

0) BBINIOJTHEHHE YIPaXXHEHUI HAa caMOJIeIbHON MepeKIIaHe;

B) BBIIIOJIHEHHE YIIPAXKHEHUH 0€3 MPUCYTCTBUS Bpaya;

T') BBIIOJHEHUE YIPAXKHEHUS 0€3 MPUCYTCTBUS TOBApHIIIA

13. Yo nenarp npu ymmuode?

a) HaMa3aTh YIIUOJIEHHOE MECTO Ma3blo;

0) MOJIOXKUTDH XOJIOJHBIA KOMIIPECC;

B) MepeBsA3aTh YIIUOIEHHOE MECTO OUHTOM;

') HaMa3aTh YIIMOJIEHHOE MECTO HOAOM.

14. YkaxuTe 1mocjie10BaTeJIbHOCTH POLEAYP NPHU 00111eM 3aKATUBAHUM BOJ0OM 110
BO3pacTarouiei:

a) o0yMBaHue, KylaHue, O0TUPAHUE;

0) kynanue, o0Tupanue, 00JIUBaHUE;

B) 00THpaHue, 00IMBaHKe, KylTaHHE.

15. 3n0poBblii 00pa3 AKU3ZHU — ITO CNOCOD KNU3HEAeSATEIbHOCTH, HANIPABJICHHBIN Ha...
a) PazButne Qusnueckux KayecTs JIIOCH.

0) Ilognepsxanue BHICOKOH pabOTOCTIOCOOHOCTH JIFOICH.

B) CoxpaHeHHe U yaydlIeHHE 310POBbS JIOCH.

r) [ToaroToBky k nmpodeccuoHanbHOMN NesITETbHOCTH.

Karoun:1-a;2-B;3-a;4-6;5-1;6-B;7-0;8-B;9-2;10-8;11-0;12-a;13-0;14-B;15-B.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»

80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% mpaBHIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HuxKe MpaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1is odydaromuxcst ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OI[EHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HuKe npaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2



HTorosbliii TecT N0 GU3MUECKOH KYJbTYpe I 5 Kjiacca
1 BapuanT

(ORY| KJ1acc
1.Kakue ocHOBHbIe OKa3aTe/u (pu3nuecKoro pa3BuTHs Bbl 3Haere?
a) 10 JINYHBIM MOKA3aTeNsIM - POCTa, MACChl Tela, OKPYKHOCTH Tella U 0 OCaHKeE.
0) Mo (GpU3NIECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.
B) 110 COCTOSIHUIO II03BOHOYHMKA.
2. YTo Ha3bIBaeTCs OCAHKOI YesnoBeKa?
a) MOJIOKEHHE Teja MPH JIBUXKECHUU.
0) mpaBWJIbHOE MOJIOKEHHUE Tejla B IPOCTPAHCTBE.
B) IIPUBBIYHOE MOJIOXKEHHUE TEJIa B IPOCTPAHCTBE.
3. OnHoili U3 rJIaBHOM NPUYMH HAPYLICHHUS OCAHKH ABJsAETCH?
a) TpaBMma.
0) cnmabast MyCKyJIaTypa Tena.
B) HENPABUJIbHOE ITUTAHUE.
4. Kak qyuiue Bcero cnarb, YT00bI He O0bL10 HCKPHUBJICHHS MIO3BOHOYHUKA?
a) Ha MATKOM Matpace.
0) Ha MaTpace ¥ BBICOKO MOYIIIKE.
B) Ha KECTKOM MaTpace U HeOOJIbIION MOTyIIKE.
5. JInunasi rurueHa BKiI0o4aeT B cedsi?
a) YMBIBAaThCSI KQX/IbI IEHb, YXa)KUBATh 32 TEJIIOM U MOJIOCTHIO PTa, AeNaTh YTPEHHIOK
TUMHACTUKY.
0) opraHu3auIo PAllMOHAILHOTO CYTOYHOT'O PEXXHMa, 3aKaJIMBAHUE OpraHU3Ma, 3aHTHS
(du3nyeCcKON KyabTypOol, YTPEHHIOI0 THMHACTUKY; YXO/JI 33 TEJIOM U IOJIOCTBIO PTa.
B) BOJIHBIE MTPOLIEYPHI, JOMAIIIHHE JIeJa, IPOTYJIKH Ha CBEKEM BO3IYXeE.
6. ITouemy Tak Ba:KHO CO0JIIOAATH PEXKUM JIHHA?
a) MPUJACT KU3HU YSTKUIA PUTM, IOMOTAaeT BBIPAOOTaTh CHUITY BOJH, HACTOMYUBOCTH,
AKKypaTHOCTb.
0) opraHu3yeT palMoOHAIBHOTO PeKUMa MUTaHUS.
B) BHICBOOOYK/ICHUSI BPEMEHH Ha OTABIX U CHATUE HEPBHBIX HANPSIKEHUH.
7. 310poBblii 00pa3 :KU3HM - ITO CNOCOD KU3HEAeSITeILHOCTH, HANIPABJIEHHBIH HA?
a) COXpaHEHHUE U YKPEIlJIEHUE 37J0POBbSI.
0) pa3BuTHE GUBNYECKUX KAUECTB YETOBEKA.
B) MOAJEpKaHNUE BBICOKOH pabOTOCIIOCOOHOCTH JIIOEH.
8. ber Ha KOpoTKHMe IMCTAHUMH — 3TO?
a) 200 u 400 meTpoB;
6) 30 u 60 meTpoB;
B) 800 u 1000 meTpoB;
9. CnycKy Ha JIbIZKAX HAaJ0 HAYMHATH YYUTHCH:
a) Ha MOJIOTHX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE ¢ MajkaMu; 0) Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B HU3KOM
CTOliKe 0€3 IaJloK;
B) Ha KPYTHIX CKJIOHAX B HU3KOH cToOliKe 0e3 MajoK; I') Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKe
0e3 maJok.
10. TpedoBanus 06e301aCHOCTH Nepel 3aHATHSIMUA TMMHACTHKOM.
a) Ha/IeTh CIIOPTUBHBINA KOCTIOM M CIIOPTUBHYIO O0YBb C HECKOJIB3KOM MOJIOIIBOM.
0) uepe3 HeCKOJIbKO MUHYT U3MEPSTh YaCTOTY CEPJACUHBIX COKPALICHUH.
B) XOPOIIO Ha epeMeHe MoberaTh Mo KOPUI0paM.
11. IlepBoii cTyneHbIO 3aKAJTMBAHUS OPraHU3Ma SBJIACTCH 3aKaJTUBaHuUe...




a) BOJIOM,

0) comHIEM,

B) BO3JIYXOM,

') XOJIOJIOM.

12. YMCTBEeHHYI0 paGoTy cJjieyeT NpephiBaTh (PU3KYJILTYPHBIMH MAay3aMH Yepe3 KaKable
...MHH.

a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

13. BeposiTHOCTH TPaBM NPHU 3aHATHAX (PU3MUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH CHUKAETCS, €CJIU
yuamuecs...

a) MEepPEOLIEHUBAIOT CBOU BO3MOYKHOCTH,

0) cienyer yKa3aHUsM IMpernoaBaTeis,

B) BJIAJICIOT HABBIKAMH BBIITOJHEHUS JBUKCHHUIA,

') He YMEIOT BIIQJICTh CBOUMHU IMOIIUSIMHU.

14. BpamareibHoe ABH:KeHHE Yepe3 IoJI0BY € MOCJIe10BaTeJbHbIM KAaCAHHEM OIOPOi
NMOBEPXHOCTH OT/AeJIbHBIMM YACTAMM TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KAK...

a) akpoOaruka,

0) «komecoy,

B) KYBBIPOK,

T) CaJIbTO.

15. AT1s1eTOB, HAHECHIUX CMepPTeJIbHbIe PAHBI CONepHUKY BO BpeMs Urp Onumnuansi
CyabH DJLIaJbl:

a) MpU3HABAIIM TOOEIUTETIEM,

0) CEeKJIH JIaBPOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSIBIISUIA TEPOCM,

I') U3TOHSUIM CO CTaJAMOHA.

Kawun: 1-a; 2-6; 3-0; 4-B; 5-0; 6-a; 7-a; 8-0; 9-6; 10-a; 11-B; 12-6; 13-6; 14-B; 15-1.
Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HuKe MPaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcesi ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
70% — 50% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% npaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HuKe MPaBUIIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)



Hrorosbiii TecT M0 GpU3NYECKON KYJAbTYpe s S Kjiacca
2 BapuaHT
(ORY| KJ1acc
1.YT0 mOHMMAIOT MO/ TEPMUHOM «CPeACTBA (PU3UUECKON KYJIbTYPbID»?
a) JIEKapCTBa;
0) caHUTapHbIE HOPMBI;
B) TypHU3M;
r) pusnueckue ynpaxxHeHUs, CUIIbl TPUPOJIBI.
2. Kak yacrto npoxoasar OummMnuiickue urpbi?
a) KaXJIpIi o,
0) ouH pa3 B JBa TOJ1a;
B) OJIUH pa3 B TPH rojia;
') O/IUH pa3 B YEThIpE T0O/a.
3. OauMnuiicKuii JeBU3 — 3TO:
a) «beIcTpee, BbIIIE, CUIbHEEY;
0) «CuiibHee, BbIIIE, OBICTPEEY;
B) «Bpiiie, Tounee, OpicTpee»;
r) «Bplile, cuipHee, Tanbliey.
4. CTpoeBble yIIpas)KHEHHUS — 3TO:
a) MONEPEMEHHO JIBYXIIaXXHbBIN XOI;
0) HU3KUI cTapT;
B) IOBOPOTHI HA MECTE, MEPECTPOCHHUS;
T') BEpXHsis Mojava.
5. AkpobaTuka — 310:
a) IPBIKOK Yepe3 K03Ja;
0) MOBOPOTBHI, IEPECTPOCHMUS;
B) KYBBIPKHU, IEPEBOPOTHI;
T) YOpaXHEHHS C TAaHTEISIMHU.
6.I1lpu npoBegeHnU copeBHOBAHMI N0 6ackeT00/y pa3peuiaercs:
a) urpathb 0€3 Cy/IbH;
0) cuaeTh B pa3JeBaKe;
B) OBITH B CIOPTUBHOMN (hOpME U CHSITh BCE YKPAILICHUS;
r) OBITH B IKOJILHOU popMe.
7. HazoBuTE KOJIMYECTBO Ye/I0BeK B 0ackeT00/bHOI KOMaH/ie Ha IUIOIIAAKe:
a) 10;
0)5;
B) 12;
r) 8.
8.YnpakHeHus U3 KAaKOro BUJa COPTA MOMOTralT CTATh ObICTPHIM M BHIHOCJIUBBIM?
a) I1axmaThl;
0) burypHoe kataHue;
B) THIMHACTHKA;
r) NErKas aTjaeTuKa.
9. Kak Ha3bIBaeTCs BUJ CIIOPTA, COYETAMIMI B ce0e JbIKHbIE TOHKH U CTPe/IbL0Y U3
BHHTOBKH?
a) Ckuatiion




6) Ayatnon

B) buarnon

r) ApYuTIOH

10.3x0poBbe — 3T10...

a) COCTOSIHUE TIOJTHOTO (PU3HUECKOTO, ICUXHYECKOTO U COIMAIBHOTO OJIaromnonyyus;
0) oTcyTcTBUE O0JIE3HEH U (PU3NUECKUX HEJOCTATKOB;

B) MOKAa3aTellb CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH YEJIOBEKA.

11. Ynpa:kHeHusl, CO/IeiCTBYIOIIME PA3BUTHIO BLIHOCIMBOCTH 11€J1€CO00PA3HO BHINOJIHATD
B...

a) B KOHIIE TOJIFOTOBUTENILHOM YacTH 3aHSATHS,

0) B Ha4ajJie OCHOBHOM YacCTH 3aHSTHS,

B) B CEpEMHE OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS,

I') B KOHIIE OCHOBHOM YacCTH 3aHSATHSL.

12. Kakoii BuJ cTapTa npuMeHsieTcsi B 0ere Ha KOPOTKUeE AMCTAHIUM ?

a) BBICOKHH,

0) cpeaHui,

B) HU3KUH,

r) J1000H.

13. Cko0JIbKO NONBITOK A2€TCH YYACTHUKY COPEBHOBAHMH 10 NMPBIKKAM B BbICOTY?
a) JIBE MOTIBITKU HA KaXJIOW BBICOTE,

0) TpH MONBITKU HA KaX10H BBICOTE,

B) OJIHA MOIIBITKA HAa KaKJOW BHICOTE,

T') 4YeThIPE MOMBITKA Ha KaXJI0H BBICOTE.

14. Kakoii u3 cnoco60B CHOPTUBHOIO IVIABAHUS CaAMbIii OeCLIyMHBINH?

a) KpoJib Ha CIIMHE,

0) KpoJib Ha TPY/H,

B) Oartepdusii (nenbhuH),

r) Opacc.

15. Kak 10c/10BHO epeBOUTCS CI0BO «BOJIeH00/D) ¢ aHTVIMIICKOrO AA3bIKa?
a) JICTAIOIIUHA MsIY,

0) MpBITAONINA MY,

B) UT'pa yepe3 CEeTKy,

I) Napsmui Msd.

Kawumn: 1-r;2-r;3-a;4-B;5-B;6-B;7-0;8-1;9-B;10-2;11-r;12-B;13-6;14-1;15-a.
Kputepun ouennBanus:

100% — 90% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»

80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% mpaBHIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HuxKe MPaBIWIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1is odyuyarommuxcst ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIEHKA «3%

20% — HuKe npaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2



6 KJIACC
IIpome:kyTOUHBIN TeCcT M0 GU3NYECKOH KYJIbTYpe 1Jis 6 Kiiacca
1 BapuanT
(ORY| KJ1acc

1. B kakoii crpane 3apoauinch QauMnuiickue urpbi?
a) B Poccuu;
0) B AHIInu;
B) B ' pennu;
r) B Utanun.
2. Kak yacro npoBoastcs OauMnuiickue urpbi?
a) OJIMH pa3 B roj
0) oauH pa3 B JBa roja
B) OJIUH pa3 B YEThIpE rojia
T') OJIUH pa3 B JECATH JIET
3. I'me npoxoauau 3umuue Onumnuiickue urpsi 2014 roga?
a) Cont-JleiiT-Cutn (CILIA)
6) Canmopo (Smonus)
B) Coun (Poccus)
r) UHCcOpyK (ABCTpHSI)
4. OcBoeHMe IBUTaTEJILHOTO0 JeiiCTBHS cJieyeT HAYUHATD C...
a) popmupoBaHus npeacTaBieHus 00 o0IeM CMbICIIe JAHHOTO CII0c00a pelieHus ABUraTeabHON
3a/1a4u.
0) BBIMOJTHEHUS JBUTATEIILHOTO IEUCTBUS B YIIPOIICHHOM
dbopMe U B 3aMeITICHHOM TEMIIE.
B) YCTpPaHEHHUS OIIHUOOK MPH BHIMOIHEHUH MOATOTOBUTENBHBIX U MOIBOASIINX YIIPAKHEHHIH.
5. Ynpasknenusi, u3 Kakoro Buja CliopTa noMoraiT cTaTb ObICTPBIM U BHIHOCJIUBBLIM?
a) I1axMarhbl;
0) ¢purypHoe KaTaHue;
B) THMHACTHKA,
r) n€rkas aTjaeTHka.
6. Kakue 1uCTAHIIMH OTHOCATCH K CIIPUHTEPCKUM (KOPOTKHUM)?
A. 800Mm.,1500Mm.
b. 60Mm.,100M.,200M.,400M.
B. 2000M.,3000Mm.,5000M™.
7. CKOJIbKO MONBITOK UCMOJIb3yeTCs NMPU NMPbLKKAX?
A. onHa.
b. nate.
B. tpu.
8. Cko0/1bKO U KaKHe KOMAH/IbI 1aI0TCA /I 0era ¢ HU3Koro crapra?
a) 1Be komMaHAbl — «CTaHOBUCK!» U «Mapi!»;
0) Tpu komausl — «Ha crapt!», «BHumanue!», «Mapmi! »;
B) aBe KoMaHbl — «Ha ctapt!» u «Mapur!».
) 1Be KoMaHabl — «BHUMaHUeE!», «Mapm!».
9. Pycckast urpa ¢ OMTOi M MAYOM
A) beiicbon
b) Kpuxker
B) Jlanta



I') Tennuc

10. KakoBa 1eJjib yTpeHHeid THMHACTUKHU?
a) BOBpeMsl yCIIeTh Ha MEPBbIil YPOK B LIKOJIE
0) COBEpIICHCTBOBATH CUJIY BOJIHU

B) BBICTYNHUTh Ha ONMMIMICKUX Urpax

') YCKOPUTH TOJTHOE MPOOYXKACHHE OpraHru3Ma
11. IlepBble JbIKHM NOSABUIUCH:

a) B meckax Adpuku;

0) y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTPaH;

B) y NOTOHILIMKOB CJIOHOB B MHuu;

) y cobupareseii KOKOCOB.

12. C kakoii nepHOAMYHOCTHIO ClleyeT CTHPATH CIIOPTHBHYIO 01Ky, MPUJIEralouyIo K
Teay?

a) KaXIbll IeHb

0) rmocie Kaxa0i TPEHUPOBKHU

B) OJIUH pa3 B MecsIl

r) oauH pa3 B 10 queit

13. 3akasuBamiue Npoueaypsl cjieayeT HAYUHATH ¢ 00JJMBaHUA ...7
a) TopsivYei BOJIOM.

0) Ter1oil BOIOM.

B) BOJIO, IMEIOIICH TeMIeparypy Tea.

T') IPOXJIaTHOM BOJOM.

14. ®u3KyIbTMHHYTKA 3T0...7

a) croco0 Mpeo0JICHUs] YTOMIICHHUS;

0) BO3MOXXHOCTb IIPEPBATh YPOK;

B) BpeMs It OOILEHUS C OJJHOKJIACCHUKAMU;
T') CIIOPTUBHBII MPa3THUK.

15. 'naBHas npuYuHa TPaBMaTH3MAa

a) HEeBHUMATEIbHOCTh

0) HapylIeHUe AUCLUTITNHBI

B) HapyIIeHue GOopMbI OAEHKIbI

Karwumn:1-B;2-B;3-B;4-0;5-1;6-0;7-B;8-0;9-B;10-r;11-6;12-a2;13-B;14-a;15-06.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HukKe MpaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1s odyuyarommuxcs ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5»
70% — 50% npaBUIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HUXKe NpaBUIIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA <2



IIpome:kyTOUHBIN TeCcT MO pU3NIECKOH KYJbTYype s 6 Kiacca

2 BapuaHT
(ORY| KJ1acc
1. Uro Takoe pusnveckas KyJabTypa?:
a) peryJsIpHbIC 3aHIATHS (PU3UICCKUMHU YIPAXKHECHUSIMHU, HTPAMH U CIIOPTOM;
0) IporyJska Ha CBEXEM BO3JyXe€;
B) KyJIbTypa ABMXKECHUH;
T') BBIIIOJTHEHUE YIIPaKHEHUH.
2. B kaxoii crpane 3apoguianch OJMMNIUIiCKHe UTPBI?
a) B Poccuu; 0) B Anrnuy; B) B ['peruu; 1) B Utanuu.
3. Kak 3Byuur aeBu3 QJuMMnuiicKux urp?
a) «beIcTpee, BbIlIE, CUIbHEEY;
0) «O, criopt! Tl — Mup!»;
B) «byzapb Bcerna nepBbiM!».
4. CK0JIbKO M KaKHe KOMaH/Abl 1aI0TCsl JJIA 0era ¢ HU3Koro crapra?
a) nBe KoMaHabl — «CTaHOBUCK!» 1 «Mapi!»,
0) Tpu koMan bl — «Ha ctapt!», «Buumanue!y, «Mapi!»;
B) ABe KoMaH bl — «Ha ctapt!» u «Mapu!».
r) 1Be KoMaHabl — «Baumanue!», «Mapui!».
5. Ynpa:kHeHus1 M3 KAKOr0 BH/JIA CIIOPTA MOMOTAK0T CTATH OBICTPHIM U BHIHOCJIAUBbBIM ?
a) I1axMarthbl;
0) ¢purypHoe KaTaHue;
B) THMHACTHKA,
r) n€rkas aTjaeTHkKa.
6. Kak Ha3bIBaeTcs BUJ CIIOPTA, COUETAIOMIMIA B ce0e JbIKHbIE TOHKH U CTPeJIL0Y U3
BUHTOBKHU?
A) Ckuatnon
b) lyatnon
B) buatnon
I') Apuutiion
7.CK0JIbKO UTPOKOB-(PYyTOOJINCTOB OTHONH KOMAH/AbI MOKET HAXOAUTHCS HA IUIOLIAJKE BO
BpeMs UIrpbl?
a) 10 gyenogek;
0) 11 genoBexk;
B) 20 uenoBexk.
8. Uro Takoe pe:xxum aHsA?
a) BBITMIOJTHEHNE TTOPYUCHUHN YUUTEIS;
0) MOATOTOBKA IOMAITHUX 33 aHH;
B) pacnpe/Ie]I€HUU OCHOBHBIX /€]l B TEUEHUE BCETO JTHS;
T') 3aBTpaK, 00e/ ¥ Y)KHH KaK/bIii IEHb B OJTHO U TO K€ BpeMsI.
9. ITox ocaHKoO# MOHMMAETCH. ..
a) MPUBBIYHOE TOJIOKEHHE TeJIa, KOT/1a YEIOBEK CUIUT, CTOUT U TIEPEIBUTACTCS,
0) CHITYDT YeloBeKa;
B) IPUBBIUKA K ONPEIETEHHBIM 103aM;
') Ka4eCTBO IMO3BOHOYHHKA, 0OECTICUMBAIOIIEE XOPOIIIee CAMOYYBCTBUE U HACTPOEHHUE
10.Kak npoBepuTh NPaBUJILHOCTH CBOEii 0OcCaHku?




a) JIe4b Ha POBHBIH MO, BEITSHYTh PYKH, IPHKATh K TYJIOBHIILY;

0) MPUHATH CTPOEBYIO CTOMKY (IOI0KEeHUE 110 KoMaH e «CMUPHO!»);

B) BCTaTh Y CTEHBI, Kacasch €€ MATKaMu, HKpaMH, AITOUI[aMH, JIOTTATKAMHU, 3aThLTKOM.
11. IlepBble JbIKU NOSABUINCH:

a) B meckax Adpuku;

0) Y OXOTHUKOB CEBEPHBIX CTPaH;

B) Yy OTOHILIMKOB CJIOHOB B MHuu;

) y coduparenei KOKOCOB.

12. Uto Mo:KeT IBIATHCS NPUYUHOI TPAaBMATH3MAa BO BpeMs 3aHSITHH HA THMHACTHYECKHX
cHapsizax?

a) BBIMIOJIHEHUE YIPaKHEHUH 0e3 CTPaxoBKU;

0) BBIIIOJHEHHUE YIPAXHEHUI Ha CaMOJIEIbHON NIEPEKIIANHE;

B) BBINIOJIHEHUE YIPAXHEHUN 0€3 MPUCYTCTBUS Bpaya;

T') BBIIIOJIHEHUE YIIPa)KHEHUS 06€3 MPUCYTCTBUS TOBapuUIIa

13. Yo nenarp npu ymmuode?

a) HaMa3aTh YIINOJIEHHOE MECTO MAa3bl0;

0) MOJIOXKUTDH XOJIOJHBIA KOMIIPECC;

B) MepeBsA3aTh YIIMOJICHHOE MECTO OMHTOM;

') HaMa3aTh YIIMOJIEHHOE MECTO HOAOM.

14. YkaxuTe mocj1e10BaTeJIbHOCTH MPOLEAYP NPHU 00111eM 3aKATUBAHUM BOI0H 10
BO3pacTarouiei:

a) obnMBaHue, KylaHue, O0TUPaHUE;

0) kynanue, ooTupanue, 00IUBaHUE;

B) 00THpaHue, 00IMBaHKE, KyTTaHHE.

15. 3n0poBblii 00pa3 AKU3ZHU — ITO CNOCOD KU3HEeATEIbHOCTH, HAIIPABJICHHbIN Ha...
a) Pa3BuTne Qpusnyeckux KauecTB JIIOICH.

0) Ilognepsxanue BHICOKOH pabOTOCTIOCOOHOCTH JIFOICH.

B) CoxpaHeHue U yay4lIeHUE 310pOBbs JTIOCH.

r) [loaroroBky k nmpodeccnoHanbHOM €A TEIbHOCTH.

Kmoun:1-a;2-B;3-a;4-6;5-r;6-8;7-0;8-B;9-a2;10-B;11-6;12-a;13-6;14-B;15-B.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HukKe MpaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1s odyuyarommuxcs ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
70% — 50% npaBUIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HUXKe NpaBUIIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA <2



HToroBsliii TecT M0 pu3NUECKOil KyJbTYpe 1 6 Kiacca
1 BapuanT

(ORY| KJ1acc
1.Kakue ocHOBHBbIe OKa3aTe/M (PU3HMUECKOr0 Pa3BUTHS BbI 3HAeTe?
a) 10 JINYHBIM [IOKA3aTeNsSIM - POCTa, MacChl T€JIa, OKPYKHOCTH TeJa U 110 OCAHKE.
0) o Gu3uvecKol MOATOTOBICHHOCTH.
B) 10 COCTOSTHUIO TO3BOHOYHHKA.
2. Yto Ha3bIBAETCH OCAHKON YeJI0BeKa?
a) MOJIOKEHHE Tela P IBUKEHUU.
0) mpaBWIIbHOE MOJIOKEHUE TeJa B IPOCTPAHCTBE.
B) MPUBBIYHOE MOJIOXKEHHUE TeJla B IPOCTPAHCTBE.
3. OxHol U3 IJIABHOM NPUYMH HAPYIIEHUS OCAHKU SIBJIsIeTCs?
a) TpaBMma.
0) cmabas MycKynaTypa Tena.
B) HEMPABUJILHOE MTUTAHHE.
4. Kak ny4iue Bcero cnatb, 4To0bl He ObLJI0 HMCKPUBJICHUS TO3BOHOYHUKA?
a) Ha MATKOM Matpace.
0) Ha MaTpace U BBICOKOH MOJIYIIIKE.
B) Ha JKECTKOM MaTpace 1 HeOOJBIION MOTyIIKE.
5. JInyHas rurneHa BKJIKYaeT B ceds?
a) YMBIBaThCS KaX/IbI ICHb, yXa)KUBATh 32 TEJIOM M MOJIOCTBIO PTa, JeNIaTh YTPEHHIOKO
TUMHACTHKY.
0) opraHu3anuio paloOHAILHOTO CYTOYHOTO PEXHMa, 3aKaIMBAHUE OPTaHU3Ma, 3aHITHS
buznyecKoil KyabTypol, yTPEHHIOI0 THMHACTHKY; YXO/I 32 TEJIOM U MOJIOCTBIO PTa.
B) BOJIHBIE [TPOLIEYPHI, JOMAIIIHHE J€JIa, IPOTYJIKM Ha CBEKEM BO3AYXE.
6. [Touemy Tak Ba’kKHO COOJIIOIATH PEKUM JIHSA?
a) IpUJaeT KU3HU YEeTKUHA PUTM, TIOMOTaeT BbIpabOTaTh CUITY BOJIM, HACTOMYUBOCTH,
AKKypaTHOCTb.
0) opraHu3yeT parMoHaIBHOTO PEeKUMA MTUTAHUS.
B) BBICBOOOIK/ICHHUSI BPEMEHH Ha OTABIX U CHATHE HEPBHBIX HAIPSHKCHUH.
7. 310poBblii 00pa3 :KU3HM - 3TO CNOCOD KU3HEAESATeILHOCTH, HANIPABJICHHbIH HA?
a) COXpaHEHHE U YKpEeIJIEHHE 3/I0POBbsL.
0) pazBuTHe QU3MYECKUX KAYECTB YEIIOBEKA.
B) MOJiepKaHKUE BHICOKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH JIIOIEH.
8. ber Ha KOpOTKHE TUCTAHIIUM — 3TO?
a) 200 u 400 meTpos;
6) 30 u 60 meTpoB;
B) 800 u 1000 meTpoB;
9. Cnycky Ha JIbIKAX HA/10 HAYNHATb YYUThCH:
a) Ha MOJIOTHUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE ¢ majkaMu; 0) Ha MOJIOTHX CKJIOHAX B HU3KOU
CTOMKe 0€e3 MmaJyokK;
B) Ha KPYTBIX CKJIOHaX B HU3KOM CTOlKe 0€e3 MajoK; I') Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOMH CTOMKe
0e3 MmaJjok.
10. TpeGoBaHust 6€301ACHOCTH Nepe] 3AaHATHAMH THMHACTHKOIA.
a) HaJIeTh CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO O0YBb C HECKOJIB3KOM MOJIOIIBOM.
0) uepe3 HeCKOJIbKO MUHYT U3MEPATH YACTOTY CEPJACUHBIX COKpAIEHUH.




B) XOPOIIIO Ha MepeMeHe MOOeraTh M0 KOPHUIOpaM.

11. IlepBoii cTyNeHbIO 3aKAJTUBAHMS OPraHU3MA ABJIAETCH 3aKaJIMBAHUE. ..

a) BOJIOH,

0) conHIEeM,

B) BO3JIYXOM,

T') XOJIOJIOM.

12. YMcTBEeHHYI0 padoTy ciieayeT npepbiBaTh GU3KYJILTYPHBIMHU MIAy3aMHU Yepe3 KaxKable
...MHH.

a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

13. BeposiTHOCTH TPaBM NPH 3aHATHAX (PU3MYECKUMH YIPAKHEHUSIMU CHHKAETCS, €CJIH
yuauuecs...

a) MepeoLIeHNBAIOT CBOM BO3MOXKHOCTH,

0) cneayeT yKa3aHUsIM MpenoaaBaTes,

B) BJIQJICIOT HABBIKAMU BBITOJIHCHUS JBUKCHHIA,

') HE YMEIOT BIAJeTh CBOMMHU IMOLIUSIMHU.

14. BpamarebHoe IBH:KeHHE Yepe3 roJIOBY € N0CJIeJ0BATEeJIbHBIM KaCAaHUEM ONOpOoi
MOBEPXHOCTH OT/eJbHBIMU YACTAMU TeJIa B TAMHACTHKE 0003HAYAETCHA KaK...

a) akpobOaruka,

0) «kojecoy,

B) KYBBIPOK,

T) cajibToO.

15. ATJ1eTOB, HAHECHIUX CMePTeJibHbIEe PaHbI conepHuKy Bo BpeMs Urp Onumnuansi
CyAbH DJLIAAbI:

a) MpU3HABAJIM TOOEIUTEIIEM,

0) cexyu JIaBpOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSBIISUIN T€POEM,

T') U3TOHSUIU CO CTAJAMOHA.

Kmoun: 1-a;2-6;3-0;4-B;5-0;6-a;7-a2;8-0;9-0;10-a;11-8;12-0;13-6;14-B;15-T.
Kputepun ouennBanus:

100% — 90% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»

80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% mpaBHIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HuxKe MPaBUIHHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1is ody4daromuxcst ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OI[EHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3)

20% — HuKe npaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2



HTorosbliii TecT 10 pu3nyecKoi KyJbType 15 6 Kiacca
2 BapHMaHT
(ORY| KJ1acc
1.YTo mOHMMAIOT O] TEPMHUHOM «CpecTBA (PU3NYECKOH KYJIbTYPbI»?
a) JICKapCTBa;
0) caHUTapHBIC HOPMBI;
B) TYPU3M;
T) GpU3HYECKHE YIPAKHEHHS, CHIIBI TPUPOJIBI.
2. Kak yacTto npoxoasit QiumMnuiickue urpoi?
a) KaXXbIi TOJI;
0) ouH pa3 B J1Ba TOJa;
B) OJIMH pa3 B TPU rojia;
') O/IUH pa3 B YEThIpe To/1a.
3. OauMnuicKHii 1eBU3 — 3TO:
a) «bwicTpee, BbIlIE, CUIIBHEEY;
0) «CuiibHee, BbIIIE, OBICTPEEY;
B) «Bpiire, Tounee, ObicTpeey;
r) «Bpile, cuipHee, TanbIiey.
4. CTpoeBbie YNIPa:KHEHUS — 3TO:
a) MOTIePEeMEHHO JABYXIIa)KHBIH X0
0) HU3KHIA CTapT;
B) IIOBOPOTHI HA MECTE, IEPECTPOCHUS;
') BEpXHsIs 0Jaya.
5. AkpodaTuka — 3T10:
a) MPBDKOK Yepe3 KOo3Ja;
0) IOBOPOTBI, IEPECTPOCHHUS;
B) KYBBIPKHU, IEPEBOPOTHI;
T') yIIPaKHEHHS C TAHTEISIMHU.
6.I1pu npoBegeHNN COPEeBHOBAHMI 10 0acKkeT00/y pa3pemiaercs:
a) urpatb 0e3 Cy/bu;
0) cuzeTh B pa3/ieBaJIKE;
B) OBITh B CIIOPTUBHOM (hOpME U CHATH BCE YKPALICHUS;
T) OBITH B IIKOJIBHOM opme.
7. HazoBHuTE KOJIMYECTBO Y€JI0BEK B 0acCKeT00JbHOM KOMaH/Ie Ha IUIOIIA/IKe:
a) 10;
0)5;
B) 12;
r) 8.
8.YnpaxxHeHus1 M3 KAKOro BH/Ia CIIOPTA MOMOTalOT CTATh OBLICTPHIM U BHIHOCJTUBBIM?
a) IMaxMaThbl;
0) purypHoe KaTaHue;
B) TUMHACTHKA;
r) n€rKas aTjaeTHKa.




9. Kak Ha3bIBaeTCs BUJ CIOPTA, COYETAOIMIMI B ce0e JbIKHbIE TOHKH U CTPeJIL0Y U3
BUHTOBKHU?

a) Ckuatiion

0) dyatnon

B) buarnon

r) ApYuTIOH

10.310poBbeE — 3TO...

a) COCTOSIHUE TIOJTHOTO (PU3HUECKOTO, ICUXHYECKOTO U COIMAIBHOTO OJIaromnonyyus;
0) oTcyTcTBHE OOJIe3HEH U (PU3HUYECKUX HEJIOCTATKOB;

B) MOKa3aTellb CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH YEJIOBEKA.

11. Ynpa:kHeHus, coJeiicTBYIOIIHE PA3BUTHIO BLIHOCTUBOCTH 11€J1€C000Pa3HO BHINOJIHATH
B...

a) B KOHILIE IOJATOTOBUTENBHOM YacTH 3aHATHS,

0) B Ha4ajJie OCHOBHOM YacCTH 3aHSTHS,

B) B CepeIiHE OCHOBHOM YacCTH 3aHSATHS,

') B KOHLIE OCHOBHOM YacTH 3aHSTHSL.

12. Kakoii Bua ctapra npuMeHsiercs B 6ere Ha KOpOTKHe AUCTAHIIUM?

a) BBICOKHH,

0) cpeaHui,

B) HU3KUH,

T) J1000H.

13. Ck0/1bK0 NONBITOK A2€TCHl YYACTHUKY COPEBHOBAHM 1O MPBIKKAM B BBICOTY?
a) JIB€ TOTIBITKY Ha KaXJI0il BBICOTE,

0) TpH MONBITKU HA KaX10H BBICOTE,

B) OJIHA MOIIbITKA HAa Ka)KJJOW BHICOTE,

T') 4YeThIPE MOMBITKA Ha KaXJI0H BBICOTE.

14. Kakoii u3 crioco00B CIIOPTHUBHOIO IJIABAHUA CaMblil 0eCIyMHBbIH?

a) KpoJib Ha CIIMHE,

0) KpoJib Ha TPY/H,

B) Oattepduisit (1enbdun),

r) 6pacc.

15. Kak 10c/I0BHO epeBOAUTCS CI0BO «BOJIeH00/D) ¢ aHTVIHIICKOrO A3bIKa?

a) JICTAIOIINMA Ms4,

0) MpBITAOIINA MY,

B) UIpa Yepe3 CETKY,

I) Napsimui Msd.

Kawun: 1-r;2-r;3-a;4-B;5-B;6-B;7-0;8-1;9-B;10-2;11-1;12-B;13-6;14-1;15-a.
Kputepun oneHuBaHus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — H1Ke TPaBUWIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2»
Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcsi ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
70% — 50% npaBUIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIEHKA «3)

20% — HYXKe NPaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA <2



7 KJACC

IIpome:kyTOUHASI KOHTPOJILHAs padoTa mo pu3n4veckoil KyJabType s 7 Kjiacca
1 Bapuanr

(ORY| KJ1acc

1. [lepBoii cTyneHbI0 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma SBJISETCS 3aKAJIMBAHUE. ..

a) BOJIOM,

0) conHIeM,

B) BO3JIYXOM,

T') XOJIOJIOM.

2. YMCTBEHHYIO pa0oTy cJieqyeT MpepoiBaTh (PU3KYJILTYPHBIMH MAYy3aMH Yepe3 KaKable
...MHH.

a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

3. BeposiTHOCTH TPABM NPH 3aHATHAX (PU3MYECKHUMH YIPAKHEHUSIMU CHHKACTCS, eCJIH
yuauuecs...

a) TIEPEOIEHNBAIOT CBOM BO3MOXKHOCTH,

0) creayeT yKa3aHUsIM MpenoaaBaTes,

B) BJIQJICIOT HABBIKAMU BBIIOJHEHUS JBUKCHHUIA,

') HE YMEIOT BIAJeTh CBOMMHU IMOLIUSIMHU.

4. BpamarteabHoe IBH:KEHHE Yepe3 roJI0OBY ¢ MOCJI€e10BaATeIbHBIM KACAHHEM OMOPOii
MOBEPXHOCTH OTAEJIbHBIMH YaCTAMH TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCS KAK...

a) akpobartuka,

0) «kojecoy,

B) KYBBIPOK,

T) calbToO.

5. AT/1€TOB, HAHECHINX CMePTelbHbIe PaHbI conepHUKY BO Bpemsi Urp OuuMnuaabl cyabu
uanambl:

a) MpU3HABAIIM TOOEIUTETIEM,

0) cexJIu JIaBpOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSBIISUIA TEPOEM,

T') U3TOHSUIU CO CTAJAMOHA.

6. Ynpaknenus, coieiiCTBYIOIIHE PA3BUTHIO BLIHOCJIUBOCTH 11€J1€C000PA3HO BHINOJIHATH
B...

a) B KOHIIE TTOJIFOTOBUTENHHOM YaCTH 3aHTHSI,

0) B Hayaje OCHOBHOMW YacCTH 3aHSATHS,

B) B CepeIMHE OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS,

T') B KOHIIE OCHOBHOW YaCTH 3aHSITHS.

7. Kakoii BUJ cTapTa npuMeHsieTcsl B 0ere Ha KOPOTKHe JUCTAHIIUM?

a) BBICOKHH,

0) cpenHui,

B) HU3KUH,




T') TH000H.

8. CKk0JIbKO MOMNBITOK A2€TCH YYACTHUKY COPEBHOBAHUI 1O MPHIKKAM B BBICOTY?
a) JIB€ TOTBITKU Ha KaXJ10il BBICOTE,

0) TpH MONBITKU HA KaX10H BBICOTE,

B) OJIHA IMOMBITKA HA KAXKJ0M BBICOTE,

T') 4YeThIpE MOMBITKH Ha KaXJI0H BHICOTE.

9. Kakoii u3 crnoco00B CIIOPTUBHOIO IUIABAHUS CaAMblIii OecClIyMHBbI ?

a) KpoJib Ha CIIMHE,

0) KpoJib Ha TPYy/H,

B) OGartepduisii (nenbhun),

r) Opacc.

10. Kak 10¢JIOBHO nIepeBOAUTCH CI0BO «BOJ€H00/1» ¢ AHIIHIICKOr0 SA3bIKa?

a) JICTAIOIIUK MsY,

0) MPBITAOIINI MY,

B) UT'pa uepe3 CeTKy,

I) napsmui Msd.

11. Cko0JIbKO HTPOKOB UTPAIOT B B0JIEI00J1 HA OJHON CTOPOHE IJIOIAAKHU?

a)s,

0) 10,

B) 6,

r) 7.

12. Kakoii yacTb10 Tes1a PyTOOIUCT HE MOKET OCTAHABJIMBATH MSAY BO BpeMs UIPbI?
a) TOJIOBOH,

0) HorOH,

B) pyKoi,

T') TyJIOBUILEM.

13. B kakoii cTpasne 3apoanjnch QumMnuiickue urpbi?

a) B JIpeBueii ['perun,

0) B Pume,

B) B Onummuu,

r) Bo ®panium.

14. Yro, npe:xae Bcero, ciaeayer caeaTh NPH OKA3aHUH NePBOI MOMOILIM MOCTPaJaBLIEMYy
OT ymmnba Kakoi-au00 4acTH TeJjia 0 TBePAYI0 NOBEPXHOCTh?

a) OXJIaUTh YIIUOJICHHOE MECTO,

0) MPHUIIOKUTH TEIUIO HA YIIUOJIEHHOE MECTO,

B) HAJIOXKUTD LIUHY,

r) 06paboTaTh ymnOIeHHOE MECTO HOIOM.

15. Bo BpeMs 3T0i MTpbl HA IUIOIIAJKEe HAXOAATCH Be KOMAH/ABI 0 5 YeJI0BeK:
a) pyroou,

0) BoJei6ou,

B) XOKKe€il,

r) 6ackeTdo.

OtBernl: 1-8,2 0, 3-0, 4-B, 5-1, 6-1, 7-B, 8-0, 9-T, 10-a, 11-B, 12-B, 13-a, 14-a, 15-T,

Kpurepun ouennBanus:

100% — 90% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
80% — 60% npaBUIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»
50% — 40% mpaBMIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HWXKe TpaBUWIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2»



Kpurepun onenuBanus s odyyaromuxcs ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «5»

70% — 50% mpaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HuKe mpaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2

IIpomeskyTOUHASI KOHTPOJILHAs padoTa nmo pu3nyecko KyJbType 1Jis 7 Kjiacca
2 Bapuant

(ORY| KJ1acc

1. Iloa ¢pu3nueckoii KyJbTYpOii MOHUMAETCS:

a) 4aCTh KyJbTYphI OOIIECTBA U YEIIOBEKA;

0) mporecc pa3BUTHS PUINIECKUX CIIOCOOHOCTEH;

B) BUJ] BOCIIUTaHUs, HAaIIPABJICHHBIN Ha 00ydyeHue ABMKCHUSM U Pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAaueCTB;
T') pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX CHJI MPUPOABI M BOCIIUTAHNE TUTHEHUYECKUX KaueCTB.
2. PesyabTaToM (pu3dnuecKoii MOArOTOBKY SIBJIAETCS:

a) pU3HYECKOE Pa3BUTHE;

0) pusznueckoe COBEPIICHCTRO;

B) ¢pu3nyecKasi HOArOTOBIEHHOCTb;

T') CITIOCOOHOCTH MTPABMIIEHO BBINTOJIHATH JIBUTATEIHHBIC JCHCTBHSI.

3. Mexaynapoaublii OJauMnuiicKuii KOMUTET ObLI CO3/1aH B:

a) Onumnuuy;

0) Ilapmxe;

B) JIrouiepHe;

r) Jlonoxe.

4. ber ¢ ocTaHOBKaMU U U3MeHEHHEM HAINIPABJIEHHS M0 CUTHAJY NMPeuMYIIeCTBEHHO
crnocodcTBYeT OpMUPOBAHMIO:

a) KOOpJMHAIIUY JIBUKECHUI;

0) TEXHUKH IBHKCHUIA;

B) OBICTPOTHI peaKIni;

T') CKOPOCTHOM CHJIBI.

5. ConHeuHble BAaHHBI JIyYllIe BCEr0 MPUHUMATD:

a) ¢ 12 no 16 yacoB nHs;

0) 1o 12 m mocne 16 yacoB aHS;

B) B J1t000€ BpeMs JHS MPU COOTIOACHUN HEOOXOJUMBIX Mep MPEI0CTOPOKHOCTH;
r) ¢ 10 1o 14 vacos.

6. K nukanyeckum BHIaM CHOPTA OTHOCATCS...:

a) 6opr0Oa, Ookc, PexToBaHMUE;

6) 6acker6o1, Boneitdon, pyrdo;

B) X0/1b0a, O€T, JILIKHBIE TOHKH, TUIaBaHUE;

I') METaHUE Msua, IUCKa, MOJIOTA.

7.9710 HaN0 AeaaTh 15 NPOPUIAKTHKHN U30BITOYHOIO Beca?

a)3aHuMaThCsl PUNUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU MO BOCKPECEHUSIM.

0)B parioHe nuTaHus ObUTO OOJIBIIE KUPOB U CIATKUX OJIO]

B) pEryJIsIPHO 3aHUMATHCS (PU3NICCKUMU YITPAKHECHUSIMU

') KaK MOYKHO JIOJIBIIIE JIEXKATh B MOCTENN M CMOTPETh CIOPTUBHBIC MEPEIadH.
8.Uepe3 cko1bKO BpeMeHH MocJae 3aHATHI PU3nuyecKMMH YNPaKHEHUSIMH MOKHO
NPUHUMATH NMILY?

a)5-10 muH.




0)30-45 mun

B)1-2 yaca

r)3-44daca

9.Kakue BubI ypa:KHeHU#i BXOAAT B JErKYI0 aTJIeTUKY?
a) ber, npbpKKY ( B JUIMHY U BBICOTY), METaHUE

0) Meranue, 1a3aHue 1O KaHTY.

B) ber, npeixku

r) [IppDXKKH B BBICOTY

10. Cxoubko (a3 B npbIKKax?

a) Yetsipe

6) OnHa

B) lllecth

r) JBe

11.CK0J1bK0 OCHOBHBIX HTPOKOB BXOIAAT B COCTAB KOMAH/IbI 110 0acKeT0O0Iy?
a)IIecTh

0) ceMb

B)IIATH

TI')OJIMH

12.I'ne BnepBbIe 3apoanJiach urpa B 6acker00s1?

a) AMepuke

0) Opanuun

B) Utanuun

r) Poccun

13.Kakue cnnoco0bl nepeaBuKeHN i NPpUMeHSIIOTC B 0ackeT0o01e?
a)oer

0)BeICHUS

B) X01b0a

T)IPBIKKA

14.Kakas cTpaHa cuutaercsi poauHoii pyroosia?
a)AMepuka

0) Poccus

B)DUHIISTHIUS

r) AHIIHS

15.B kakom roay u rae oyaer npoxoauts Onmumnuana B Poccun?
a) 2011 B Mockse

6) 2014 B Coun

B) 2012 B CaparoBe

r) 2013 B Cankr- [letepOypre

OtBeTnl: 1-a, 2-B, 3-0, 4-B, 5-0, 6-B, 7-B, 8-0, 9-a,10-a, 11-B, 12-a, 13-0, 14-r, 15-0,
Kputepun oneHuBaHus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — H1Ke TPaBUWIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2»

Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcsi ¢ OB3:

100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»

70% — 50% npaBUIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIEHKA «3)

20% — HYXKe NPaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA <2



HUTorosasi KOHTpPOJIbHAsA padoTa No Ppu3nveckoi KyJabType AJs 7 Kjiacca
1 Bapuaur
(ORY KJIacc

1. HayanbHas ¢a3a npblxkKa B JJMHY ¢ pa30era?

a) pazboer;

0) MOJIeT ¥ MPU3EMIICHUE;

B) OTTAJIKUBAHUE.

2. lnuna mapadonckoro 6era cocrasJisier:

a) 42 xm 196 M;

0) 42 kM 195 m;

B) 42 kM 192 m.

3. McxoaHbIM N0JI0KeHHEM /1JI5l MeTAHUS SABJsIeTC?
a) pazoer;

0) CKpeCTHBIH 11T

B) BBINA/.

4. Buja cnopta, U3BeCTHBIH KaK «KOPOJieBa CIIOPTa»:
a) nérkas aTiaeTHKa

0) cTpenbba U3 nyKa;

B) Xy/JO’KECTBEHHAs! THMHACTHKA.

5.Pa3mep 0ackeT00JIbHON MJIOIIATKH:

a) 13 x 26m;

0) 15 x 28;

B) 14 x 29;

r) 15 x 30.

6. BbicoTa Ko0JIbLIA OT YPOBHS 110J1a COCTABJISAICT:

a) 2 m 00 cMm;

6) 2 M 30 cmMm;

B) 3m 05 cm;

r) 3 m 30 cm.

7. IIpn kaKoM KoJIM4YecTBe (POJIOB HIPOK YIAJIACTCH € IVIOIAAKH:
a)7;

0) 3;

B) 6;

r)S.

8. Urposoe Bpems B 6ackeT00/1€ COCTOUT U3:

a) 4 mepuona o 10 muH;

0) 4 nepuona no 12 MuH;

B) 4 nepuoja no § MuH;

r) 4 nepuona o 5 MHH.

9. Kosin4yecTBO HIPOKOB HA IJIOLIA/KE OIHOM KOMaH/bl B BoJleii0oJie:
a) 5 4enoBex;

0) 6 JenoBek;



B) 7 4€JIOBEK;

r) 8 4eloBeK.

10. Cx0/1bK0 UTPOKOB-BOJIEH00JIMCTOB MOT'YT OJlHOBPEMEHHO HAXOAUTHCS HA
B0J1€ii00/IbHO IUI0IA/IKe BO BpeMsl IPOBeJeHUsI COPEeBHOBAHMIA:
a) 1IeCTh;

0) nmecsTsb;

B) JBEHA/IIATh.

11.Kakoii moga4m He cyumiecTByeT B BoJieii0oie:

a) OHOM PYKOHl CHU3Y;

0) IByMs pyKaMu CHH3Y;

B) BEpXHEH NPSIMOiA;

I') BepXHei O0KOBOIA;

12.9kcTpeHHOEe TOPMOKEHHE HA JIBIKAX:

a) «ILTyToOMY»;

0) Ha MmapajuIeIbHBIX JIbDKAX

B) JIeUb Ha OOK WJIM CeCTh (MaJICHUEM).

13. Campblii pacnipocTpaHEHHBbIN JBIKHBIH X0/1:

a) MONEPEMEHHBIH YeThIPEXITaKHBIN XO1;

0) OJTHOBPEMEHHBIN OeCIIaXKHBIA X0,

B) MONEPEMEHHBIN JIBYIIAKHBIN XOI.

14. Campblii ObICTPBIN JBIKHBINA XO:

a) OHOBPEMEHHBIN OeCIIaXHbIN X0,

0) OTHOBPEMEHHBII OJJHOLIAKHBIN XOI;

B) OJJHOBPEMEHHBIN JBYIIAXHBINA XO. —

15. UTo Takoe JUCTAHIIUSA:

a) pacCTOSIHUE MEX]Y YUAIIUMUCS, CTOSIIIMMH B KOJIOHHE 10 OJHOMY;;
0) paccTosTHUE MEXKIY JBYMsI CTOSIIIMMHU PSAOM KOJIOHHAMH YYallluXCsl;
B) PaCCTOSIHHE MEXKY yJaIlUMUCS, CTOSIIMMU OOKOM APYT K APYTY.

OTBeTnl: 1-a, 2-0, 3-a, 4-a,5-0, 6-B, 7-1. 8-a, 9-0,10-8, 11-0, 12-B, 13-B. 14-B, 15-a.

Kputepun ouennBanus:

100% — 90% npaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HuxKe MPaBIWIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcesi ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
70% — 50% npaBUIIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3)

20% — HuKe MPaBUIIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)



HNToroBasi KOHTpoJIbHAsA padoTa o pu3nYecKoi KyJbType 1Js 7 Kiacca
2 Bapuant
(ORY| KJ1acc

1. Ocankoii Ha3bIBaeTCs:

a) CHIIY3T YeJIOBEKa,

0) nmpuBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B BEPTUKAIBLHOM OJIOKEHUH,
B) Ka4eCTBO IO3BOHOYHHKA, 00ECIIEUNBAIOIIEE XOPOIlIee CaMOYyBCTBHE,
T') IPYKUHHbIE XapaKTePUCTUKH MTO3BOHOYHUKA U CTOIL.

2. KT0 uMes1 mpaBo NpUHUMATH y4yacTue B /[peBHerpeyeckux oJiMMNuicKux urpax?
a) TOJIBKO CBOOOIHBIEC TPEKU MYKUUHBI,

0) rpeKku MY>KUMHBI U KEHILIKHBI,

B) TOJIBKO TPEKU MYKUHHBI,

I') BCE XKeJarolue.

3. YUem oTi1M4aeTCs1 KPOCCOBBII Oer OoT JJINTEJbHOro Oera?
a) TeXHHUKOM Oera,

0) ckopocThIO Oera,

B) MECTOM TPOBEICHUS 3aHITHH,

) paboToM PYK.

4. I'nOKoCTH HE 3ABHCHUT OT:

a) aHaTOMHYECKOT0 CTPOCHHSI CYCTaBOB,

0) pOCTOBBIX TTOKa3aTeleH,

B) 9JIACTUYHOCTH MBIIIIII U CBSI30K,

I') TeMIIepaTypsl TeJa.

5. HennocTn OJMMNIUICKUX UTP.

a) 1pyx0a, COBEPIIECHCTBO, YBAKCHUE;

0) paBeHCTBO, OOTAaTCTBO, €AMHCTRO;

B) BEpHOCTb, JpYyk0a, TF000BB;

I) Apy*k0a, yBaK€HHE, BEPHOCTb.

6. Korna u rae 3apoaniucs Oiumnuiickue urpbi?

a) 673r. no H.5 B Poccun

6)776r no H.3. B [lpeHeil ['perun

B)367T 10 H.3. B AMepHKe

r) 700r. 10 H.3. B AHTIIUHK

7. Kakoii omumnuiickuii nesu3 Ha Oaumnuanax?

a) «beictpee! Brime! CuiibHee!

0) «CaMblii CUIIHHBINA U BBIHOCJIUBBIN

B) «bbicTpee! Cunbnee! Brre!

r) «S -mobeauTensy

8.KTo0 siBJIsIsICS OPraHU3aTOPOM BO3pOoKAeHU OJIMMIUICKUX UIP?
a)lIbep ne Kybepren

0)Hwukomnait [lanun

B)OauTa [Ibexa



r)Buxkrop Loii

9.CKOJIbKO CYHIECTBYIOT OCHOBHBIX JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEN?

a)o,

0)5

B)7

r)8

10.Kakue BUABI CIOPTA BKJIYAKOT B CIOPTUBHbIE HTPbI?

a)pyToom, pyuHoit Mstd, 6ackeT00I1, BOJICHO0I

0)pyT60n

B) MPBDKKHU B BBICOTY

r)6ackeT00J1, BOJICHO0IT

11.YT1o0 Takoe MHTEpPBAJI:

a) pacCTOSIHUE MEX]ly HAIIPaBJISIIOIIMM U 3aMbIKAIOIIUM B KOJIOHHE;

0) paccTosTHUE MEXKIY ABYMsI YUaIIUMUCS, CTOSIIIIUMHU B OJHOM ILIEPEHTE;

B) pacCTOSIHME MEXIY MPABbIM U JIEBBIM (PJIAHTOM B KOJIOHHE.

12.0npeneante ommMOKY NpU BHITMOJHEHNH KYBbIPKA BIiepe] B IPYNNUPOBKe:
a) PHEPrUYHOE OTTAIKMBAHUE HOTaMHU;

0) oropa roJIoBoi o Mar;

B) MPIKUMaAHUE K TPYIU COTHYTHIX HOT;

) «KpyIJiash CIMHA.

13.Yrto siBsieTcs OMMOKOI NMPH BHIMOJHEHUH CTOMKH HA JIOMATKAX:

a) MepeKaT C «OTKHUIbIBAHUEM) TIJIeY U T'OJIOBBI HA3a/l;

0) JIOKTH IIMPOKO PaCCTaBJICHBI;

B) TYJIOBHIIE B BEPTUKAILHOM ITOJIOKEHHUH, HOCKU OTTSHYTHI; T) CTHOaHUE B Ta300€APEHHBIX
CyCTaBax.

14.Omumnuiickuii CHMBOJI PeACTABJIAET CO00M NMATH MepenJieTeHHbIX KoJIell,
Pacno/I0:KeHHbIX ¢JIeBa HANIPABO B CJIeYI0IeM MOpsiaKe:

a) BBEpXy—CHHEE, YEPHOE, KPACHOE; BHU3Y—KEIITOE, 3€JICHOE;

0) BBepXy—3eJIeHOE, YEPHOE, KPaCHOE; BHU3y—CHHEE, )KEITOE;

B) BBEpXy—KpacHOe, CHHHE, YepHOE; BHIU3y—KEITOE, 3€JICHOE;

I') BBEpXy—CHHEE, YePHOE, KPaCHOE; BHU3Yy—3€JICHOE, KENTOE.

15. TepMuH «0JIUMIINA12» 03HAYACT:

a) YETBIPEXJICTHHUH MTepHo] MeKTY OIMMITHICKUMH HUTPAMH;

0) mepBBIN TOJ] YETHIPEXIIETHS, HACTYIIICHUE KOTOPOTo Mpa3AHyoT ONMUMIIUICKIE UTPHI;
B) CHHOHUM ONUMIUNUCKHUX UTP;

T') COPEBHOBAHUS, IIPOBOIUMEBIC BO BpeMsi OTUMITUHACKHAX HTP.

OTtBeTnI: 1-0, 2-a, 3-B, 4-0, 5-a. 6-0, 7-a, 8-a, 9-0, 10-a. 11-B, 12-0, 13- 0, 14-a, 15-a.

Kputepun oneHuBaHus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»
50% — 40% npaBHIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — H1Ke TPaBUWIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2»

Kpurepun onenuBanus 1is odyyarommuxcst ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
70% — 50% TmpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIEHKA «3)



20% — HuKe npaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2

8 KVIACC
IIpome:kyTOUHASI KOHTPOJILHAs padoTa mo pu3nveckoil KyJabType s 8 kiacca
1 Bapuaur

(ORY| KJ1acc

1. [lepBoii cTyneHbI0 3aKAJIMBAHUS OPraHU3Ma SABJISETCS 3aKAJMBAHUE. ..

a) BOJIOH,

0) conHIeM,

B) BO3JIyXOM,

T') XOJIOJIOM.

2. YMCTBEHHYIO padoTy cjieayeT npepbiBaTh GU3KYJILTYPHBIMU NAy3aMH Yepe3 KasKable
...MHH.

a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

3. BeposiTHOCTH TPaBM NPH 3aHATHAX (PU3HUECKUMH YIPAKHEHUSIMU CHUKAETCS, €CJIH
yuauuecs...

a) MepeoLeHNBAIOT CBOM BO3MOXKHOCTH,

0) creayeT yKa3aHUsIM MpenoaaBaTes,

B) BJIQJICIOT HABBIKAMU BBITOJIHCHUS JBUKCHHIA,

') HE YMEIOT BIAJeTh CBOMMHU IMOLIUSIMHU.

4. BpamarteabHoe ABU:KEHHE Yepe3 roJI0BY € MOC/I€e10BaTeIbHBIM KACAHHEM OMOPOii
MOBEPXHOCTH OT/EJbHBIMHU YACTAMHM TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYAETCH KaK...

a) akpoOaruka,

0) «kojecoy,

B) KYBBIPOK,

T) calbTo.

5. ATneToB, HAHECHINX CMePTeIbHbIE PaHbI cCOMePHUKY BO BpeMsi Urp OnuMnuaabl cyabu
uaambl:

a) MPU3HABAIM MOOEAUTENIEM,

0) cexJIu JIaBpOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSBIISUIN T€POEM,

T') U3TOHSUIU CO CTaJMOHA.

6. Ynpa:kHeHus1, coJeiiCTBYIOIIHNE PAa3BUTHIO BLIHOCJIHBOCTH 11€/1€C000Pa3HO BHINOJIHATH
B...

a) B KOHIIE TTOJATOTOBUTEIILHON YaCTH 3aHATHUS,

0) B Hayaje OCHOBHOW YacCTH 3aHSATHS,

B) B CepeIiHE OCHOBHOM YaCTH 3aHATHUSA,

T') B KOHIIE OCHOBHOMW YacTH 3aHSATHA.

7. Kakoii BUJ cTapTa NpuMeHsieTcsl B 0ere Ha KOPOTKHe JUCTAHUMHU?

a) BBICOKHH,

0) cpenHui,

B) HU3KUH,

T) JH000H.




8. CK0JIbKO NONBITOK A2€TCH YYACTHUKY COPEBHOBAHMI MO NMPBI)KKAM B BHICOTY?
a) JIB€ MOTBITKU Ha KaXJI0il BBICOTE,

0) TpW MOMBITKH Ha KaXJI0W BBICOTE,

B) OJIHA MOIIBITKA HAa Ka)KJJOW BHICOTE,

T') 4YETHIPE MOMBITKU HA KaX10H BBICOTE.

9. Kakoii u3 crnoco00B CIOPTUBHOIO IUIABAHUS CaAMblIii OecClTyMHBbI ?

a) KpoJib Ha CIIUHE,

0) KpoJib Ha TPYy/H,

B) Oattepduisii (nenbdun),

r) Opacc.

10. Kak 10C/1I0BHO ePeBOAUTCS CJI0BO «BOJIEH00J» ¢ AaHTJIMICKOT0 sI3bIKa?

a) JICTAIOIINUKN MsY,

0) MphITAOMINI MsY,

B) UT'pa uepe3 CeTKy,

T') MapsAIIANA M.

11. Cko0JIbKO HTPOKOB UTPAIOT B B0JIEI00J1 HA OJHON CTOPOHE MJIOIAAKHU?

a)s,

0) 10,

B) 6,

r) 7.

12. Kakoii yacTbio Tes1a GyTOOJMCT HE MOKET OCTAHABJIUBATH MY BO BpeMsl UIpPbl?
a) TOJIOBOH,

0) HOTOM,

B) pyKoii,

T') TYJIOBUILEM.

13. B kakoii cTpane 3apoauianch OnumMnuiickue urpbi?

a) B JIpeBHueii ['perun,

0) B Pume,

B) B Onumnuu,

r) Bo ®panium.

14. Yto, npe:kae Beero, cieayer cAeaTh NPH 0Ka3aHNUHU NEPBOii NOMOLIH NMOCTPAIaBIIEMy
OT ymmnda Kakoi-au00 4acTH TeJjia 0 TBePAYI0 NOBEPXHOCTh?

a) OXJIAIUTh YIIHOJIEHHOE MECTO,

0) IPUIIOKUTH TETJIO Ha YITUOJIEHHOE MECTO,

B) HAJIOXKHTh IIUHY,

r) 06paboTaTh ymnOIeHHOE MECTO HOIOM.

15. Bo BpeMs 3T0il MTPbI HA IJIOIIAIKE HAXOAATCS ABEe KOMaHAbI 10 S YeJIOBeK:
a) pyroou,

0) BoJerooII,

B) XOKKe€il,

r) 6ackeT601.

OtBernl: 1-8,2 0, 3-0, 4-B, 5-1, 6-T, 7-B, 8-0, 9-T, 10-a, 11-B, 12-B, 13-a, 14-a, 15-T,

Kpurepun ouennBanus:

100% — 90% mpaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «5»

80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HWXKe TpaBUWIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2»
Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcsi ¢ OB3:



100% — 80% mipaBUIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»
40% — 30% npaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»
20% — HuKe npaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2)

IIpome:kyTOUHASI KOHTPOJILHAs padoTa mo pu3nveckoil KyJabType s 8 kiacca
2 Bapuant

(ORY| KJ1acc

1. Iloa ¢pu3nueckoii KyJbTYpOii MOHUMAETCS:

a) 4acCTh KyJbTYphl OOIIECTBA U YEIIOBEKA;

0) mporecc pa3BUTHS PUINIECKUX CITOCOOHOCTEH;

B) BUJI BOCITUTaHUS, HAIIPABJICHHBIN Ha 00yUeHUE ABIKCHUSAM U Pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYECTB;
') pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX CHJI MPUPOABI U BOCIIUTAHNE TUTHEHUYECKUX KaueCTB.
2. PesyabTaToM (pu3nUeCcKOii MOATOTOBKH SIBJISETCS:

a) pU3HYECKOe Pa3BUTHE;

0) (hu3mIecKkoe COBEPIICHCTRO;

B) ¢pu3nyecKasi HOArOTOBIEHHOCTb;

T') CIIOCOOHOCTH MPABUIILHO BBIMIOJIHATD JBUTATEIbHBIC ACHCTBUS.

3. Mexaynapoaublii OJauMnuiicKuii KOMUTET ObLI CO3/IaH B:

a) Onumnuu;

0) Ilapmxe;

B) JIroniepHe;

r) Jlonoxe.

4. Ber ¢ ocTaHOBKaMU U U3MEHEHHEM HATIPABJIeHHS M0 CUTHAJY MPeUMYIIeCTBEHHO
crnocodcTBYeT (OpMUPOBAHMIO:

a) KOOpJIMHAIUY JIBU>KEHU;

0) TEXHUKH JIBHKCHUIA;

B) OBICTPOTHI PEAKIINH;

I') CKOPOCTHOM CHJIBI.

5. ConnneuHble BaHHBI JIyYllie BCero MPUHUMATD:

a) ¢ 12 no 16 yacos nHs;

6) 1o 12 m mocne 16 yacoB aHs;

B) B J1I000€ BpeMs JHS MPU COOMIOACHUN HEOOXOJUMBIX Mep MPEI0CTOPOKHOCTH;
r) ¢ 10 1o 14 vacos.

6. K nukanyeckuM BHIAM CIIOPTA OTHOCATCSL...:

a) 6oprba, OoKc, (hexToBaHUE;

6) 6acker6o1, Boneitdo, pyrdo;

B) X0/1b0a, O€r, JIBKHBIC TOHKH, TIaBaHUE;

I') METaHUE Msua, IUCKa, MOJIOTA.

7.4to Hajo Aenath 151 NPOPUIAKTHKU H30BITOYHOIO Beca?

a)3aHuMaThCs PUBNYECKUMU YITPAKHEHUSMHU MO BOCKPECEHHSIM.

0)B parioHe MUTaHus ObLUTO OOJBIIE KUPOB U CIATKUX OO

B) PETryJIsIPHO 3aHUMATHCS (PU3NICCKUMU YITPAKHECHUSIMU

T') KaK MOYKHO JIOJIBIIE JIS)KATh B ITOCTEITH M CMOTPETh CIIOPTUBHBIC MTEPEIadH.
8.Uepe3 cko1bKO BpeMeHH MocJae 3aHATHI Pu3nyecKMMH YNPasKHEHUSIMHA MOKHO
NPUHUMATH MUY ?

a)5-10 muH.

6)30-45 mun




B)1-2 yaca

r)3-4gaca

9.Kakue BUAbI yIIPAKHEHUH BXOAAT B JIETKYIO aTJIETHKY?
a) ber, npbpKKY ( B JUIMHY U BBICOTY), METaHHUE

0) MeTtanue, 1a3aHUE 110 KaHTY.

B) ber, npeixku

r) [IppDKKH B BBICOTY

10. Cxoubko (a3 B npbIKKax?

a) Yetsipe

6) OnHa

B) [llecth

r) JBe

11.Ck0JbK0 OCHOBHBIX HTPOKOB BXO/SIT B COCTAB KOMAH/IbI N0 6ackeT001y?
a)IIecTh

0) ceMb

B)IIATH

T')OJIMH

12.I'ne BnepBbIe 3apoanJiach urpa B 6acker00J1?

a) Amepuke

0) ®panuun

B) Utanuu

r) Poccun

13.Kakue cnioco0bl nepeIBUKeHNI NPUMEHSIIOTCS B 0ackeTdo1e?
a)oer

0)BeeHUS

B) X01b0a

T)IPBIKKA

14.Kakas cTpaHa cuutaercsi poauHoii pyrdosia?
a)Amepuka

0) Poccus

B)DUHISHIUS

r) AHIIIHS

15.B kakom roay u rae oyaer npoxoauts Qaumnuana B Poccun?
a) 2011 B Mockse

6) 2014 B Coun

B) 2012 B Caparose

r) 2013 B Cankr- I[leTepOypre

OtBeTnl: 1-a, 2-B, 3-0, 4-B, 5-0, 6-B, 7-B, 8-0, 9-a,10-a, 11-B, 12-a, 13-0, 14-r, 15-0,
Kputepun oneHuBaHus:

100% — 90% npaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

50% — 40% npaBHIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — H1Ke TPaBUWIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2»
Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcsi ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
70% — 50% npaBUIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIEHKA «3)

20% — HYXKe NPaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA <2



Hrorosasi KOHTpoJIbHAsI paboTa Mo GPU3NYECKOil KyabType 14 8 Kiacca
1 Bapuanr
(ORY| KJ1acc

1. HayanbHas ¢a3a npblxkKa B JJMHY ¢ pa30era?

a) pasoer;

0) MoJIeT ¥ MpU3EMIICHHE;

B) OTTAJIKMBaHUE.

2. lnuna mapadgonckoro 6era cocrasJisier:

a) 42 xm 196 m;

0) 42 xm 195 m;

B) 42 kM 192 M.

3. HcxoaHbIM NO/I0KeHHEM /1JI5l MeTAHUS SABJsIeTCH?
a) pasoer;

0) CKpEeCTHBIH 11T

B) BBITIQJI.

4. Buja cnopta, u3BeCTHBIH KaK «KOPOJIeBa CIIOPTa»:
a) JI€rKas aTiieTuKa

0) cTpenpba U3 nyKa;

B) Xy/I0KECTBEHHAsi THMHACTHKA.

5.Pazmep 0ackeT00JIbHOM MJIOIIATKH:

a) 13 x 26m;

0) 15 x 28;

B) 14 x 29;

r) 15 x 30.

6. BoicoTa KoJIb1Ia OT YPOBHA 110J1a COCTABJISACT:

a) 2 m 00 cMm;

6) 2 m 30 cm;

B) 3m 05 cwm;

r) 3 m 30 cm.

7. IIpn kaKoM KoJIM4YecTBe (POJIOB HIPOK YAAJIACTCH € IVIOIAAKH:
a) 7;

0) 3;

B) 6;

r)S.

8. Urposoe Bpemsi B 6ackeT00/1¢ COCTOMT H3:

a) 4 mepuona o 10 muH;

0) 4 nepuona o 12 muH;

B) 4 nmepuoza 1o 8 MuH;

r) 4 nepuona 1o 5 MMH.

9. Ko/in4ecTBO HIPOKOB HA IJIOLIA/IKE OIHOM KOMaH/bI B BoJieii0oie:
a) 5 4enoBex;

0) 6 JenoBek;

B) 7 4€JIOBEK;



r) 8 4eloBeK.

10. Cx0/1bK0 UTPOKOB-BOJIEH00JMCTOB MOT'YT OJJHOBPEMEHHO HAXOAUTHCS HA
B0J1€i100/1bHOI NJIONIA/IKe BO BpeMsl IIPOBe/leHUsI COPEeBHOBAHMIA:
a) 11eCTh;

0) 1ecsThb;

B) JBEHAIIATh.

11.Kaxkoii moga4yu He cyliecTByeT B BoJieiidoJie:

a) OHOM PYKO#l CHU3Y;

0) IByMsI pyKaMH CHU3Y;

B) BEpXHEH IPSIMOIA;

') BepXHel OOKOBOA;

12.9kcTpeHHOE TOPMOKEHHE HA JIBIKAX:

a) «IULYTOMY;

0) Ha MmapajuIeIbHbIX JIbDKaX

B) Jieub Ha OOK WJIM CECTh (TTaJICHUEM).

13. Campblii pacnipocTpaHEHHBbIH JBIKHBIH X0/1:

a) TIOTIEPEMEHHBIN YeThIPEXIIaXKHBIN XOJI;

0) OTHOBPEMEHHBIN OeCIIaXKHBIA X0,

B) MONEPEMEHHBIN JIBYIIAKHBIN XOI.

14. Campblii ObICTPBIN JBIKHBINA XO:

a) OHOBPEMEHHBIN OCCIIaXHBIN X0,

0) OTHOBPEMEHHBIH OJJHOLIAKHBIN XOI;

B) OJTHOBPEMEHHBIN JBYIIAKHBIA XO. —"

15. UTo Takoe JUCTAHIIUSA:

a) pacCTOSIHUE MKy YIAIUMUCS, CTOSIIIMMH B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY;
0) paccTosTHUE MEXKIY ABYMsI CTOSIIIMMHU PSAOM KOJIOHHAMH YYallluXCsl;
B) PAaCCTOSIHHE MEXAY yYallUMUCS, CTOSIIUMU OOKOM JIPYT K APYTY.

OtBerhl: 1-a, 2-0, 3-a, 4-a,5-0, 6-B, 7-T. 8-a, 9-0,10-B, 11-06, 12-B, 13-B. 14-B, 15-a.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)

80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HuKe MPaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)
Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcesi ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
70% — 50% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% npaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HuKe MPaBUIIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)



HNToroBasi KOHTpoIbHAA padoTa no Gpusnyeckou KyJbType 1 8 Kiacca
2 Bapuant
(ORY| KJ1acc

1. Ocankoii Ha3bIBaeTCH:

a) CHUJIYIT YeJIoBeKa,

0) nmpuBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B BEPTUKAIHLHOM OJIOKEHUH,
B) KQu€CTBO IIO3BOHOYHHKA, 00ECTIeUYnBAIOIIee XOpOoIlIee CaMOYyBCTBHE,
T') IPYKUHHBIE XapaKTEPUCTUKH MTO3BOHOYHUKA U CTOIL.

2. KTo nMeJ1 npaBo NpUHUMATH yyacThue B J[peBHerpeyecKkux oJUMIIHACKHX UTpax?
a) TOJIBKO CBOOOIHBIE TPEKU MYKUUHBI,

0) rpeKu MY>KUMHBI U KEHILKHBI,

B) TOJIBKO TPEKU MYKUHHBI,

T') BCE JKEJAOIIIHE.

3. YUem oTi1M4aeTCsA KPOCCOBBII Oer oT JJINTEJIbHOro Oera?
a) TEXHUKOM Oera,

0) ckopocThIO Oera,

B) MECTOM MPOBEACHHUS 3aHATHI,

) paboToM pYK.

4. 'mOKoCTH He 3aBUCHUT OT:

a) aHaTOMHYECKOT0 CTPOCHHS CYCTaBOB,

0) pOCTOBBIX TIOKa3aTeleH,

B) 3JJACTUYHOCTH MBIIII] U CBSI30K,

') TEMIEpaTyphl TENA.

5. HennocTn OJIMMNIUICKUX UTP.

a) Ipyx0a, COBEPIIEHCTBO, YBAKCHHE;

0) paBeHCTBO, OOTAaTCTBO, €AMHCTBRO;

B) BEPHOCTb, APYK0a, TH000BE;

T) Apy*k0a, yBaK€HHE, BEPHOCTb.

6. Korna u rae 3apoanimce OumMnuickue urpbi?

a) 673r. no H.5 B Poccun

6)776r no H.3. B lpeBHeit ['perun

B)367T 10 H.3. B AMepHKe

r) 700r. 10 H.3. B AHTIIUN

7. Kakoii onumnuiickuii nesu3 Ha Oaumnuagax?

a) «beictpee! Brime! CunbHee!

0) «CaMblii CUIIHHBINA U BBIHOCJIUBBIN

B) «bbicTpee! CunbHee! Bore!

r) «S -mobeauTensy

8.KT0 siBislsIcS OPranu3aTopoM Bo3poxkaeHuss OaumMnuiickux urp?
a)lIbep ne Kybepren

0)Huxomnaii [Tlanun

B)OauTa [Ibexa

r)Bukrop Loit



9.CKOJIbKO CyILIeCTBYIOT OCHOBHBIX IBUTaTeJbHBIX CIIOCOOHOCTEN?

a)o,

0)5

B)7

r)8

10.Kaxkue BUABI CIOPTA BKJIYAKOT B CIOPTUBHbIE HTPbI?

a)byt0o, pydHOr Ms4, 6acKkeTO0J1, BOJICHOO0IT

0)pyTd0n

B) IIPBDKKH B BBICOTY

r)6ackeT00J1, BOJICHO0IT

11.Y10 Takoe HHTEpPBAJ:

a) pacCTOSIHUE MEXy HAMPABIISIONIMM U 3aMbIKAIOIIUM B KOJIOHHE;

0) paccTostHUE MEXAY ABYMS YUAIIUMUCS, CTOSIIIUMU B OJHOU LIEPEHTE;

B) pacCTOSIHME MEXIY MPABbIM U JIEBBIM (PJIAHTOM B KOJIOHHE.

12.0npenesaure olMOKY NPH BbINOJHEHHMH KYBbIPKA BIiepe/]l B IPYNINIUPOBKeE:
a) PHEPrUYHOE OTTAIKMBAHUE HOTaMHU;

0) oropa roJioBoi o0 Mar;

B) MPIKUMaAHUE K TPYIU COTHYTHIX HOT;

T) «KpyTJiash CIHHA.

13.Yto siBasieTCS OMIMOKOM NMPU BHINOJTHEHUHM CTOMKH HA JIONATKAX:

a) mepeKaT ¢ «OTKUJIBIBAaHUEM» TJIeY U TOJIOBBI Ha3a/l;

0) JIOKTH IIMPOKO PaCCTaBJICHBI,

B) TYJIOBHUIIE B BEPTUKAILHOM IOJIO0XKEHUH, HOCKH OTTSHYTHI; T') CTHOaHKE B Ta300€IPECHHBIX
CyCTaBax.

14.Onnumnuiickuii CMMBOJI MPEACTABJIAET 000 NATH NMepenieTeHHbIX KoJIell,
Pacno/I0:KeHHbIX ¢JIeBa HANIPABO B CJIeYI0IIEeM MOpsiaKe:

a) BBEpXy—CHHEe, YepHOEe, KPaCHOE; BHU3Y—KENTOE, 3eJIEHOE;

0) BBEpXy—3€JIeHOE, YEPHOE, KPACHOE; BHU3y—CHHEE, JKEITOE;

B) BBEpXy—KpacHO€, CHHUE, YePHOE; BHU3Y—KEIITOE, 3EJICHOE;

T') BBEpXy—CHHEe, YepHOe, KpaCHOE; BHU3Y—3€JIEHOE, )KEITOE.

15. TepMuH «0IUMIINALA» 03HAYACT:

a) YeThIPEXJIETHUHN TIeprol Mexay OTUMIMICKUMU UTPAMH;

0) MmepBbI TOJ YETHIPEXJIETHS, HACTYIUICHHE KOTOPOTO Mpa3AHy0T OIUMIHICKUE UTPHI;
B) CHHOHUM ONUMIUNACKHUX UTP;

T') COpEBHOBaHUSs, MPOBOAUMBIE BO BpeMsi OMUMIUNHCKUX UTP.

OtBerhI: 1-0, 2-a, 3-B, 4-0, 5-a. 6-0, 7-a, 8-a, 9-0, 10-a. 11-B, 12-0, 13- 0, 14-a, 15-a.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»
50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HuxKe NPaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)

Kpurepun ouennBanus s odyuyarwmuxcs ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
70% — 50% npaBUIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIEHKA «3)

20% — HYXKe NPaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA <2



9 KVTACC

IIpome:kyTOUHBIN TeCcT MO pU3MUECKOH KYJbTYype s 9 Kiacca
1 BapuanT
(ORY| KJ1acc

1. I'ne 3apoauiucy OaumMnuiickue Urpbi?

a) B Kuesckoii Pycu;

0) B peBueii ['peunu;

B) B Pumckoit umnepun.

2.Kak 3ByunT aeBu3 OuuMnuiickux urp?

a) «beIcTpee, BbIlIE, CUIbHEEY;

0) «O, criopt! Tl — Mup!»;

B) «byzapb Bcerna nepBbiM!».

3.Kak npoBepuTh NPaBUJIbHOCTH CBOEH OCAHKHU?

a) JIe4b Ha POBHBIH MO, BRITSHYTh PYKU, IPHKATh K TYJIOBHIILLY;

0) IPUHATH CTPOEBYIO CTOMKY (MOJI0XKEHHUE 110 KoMaHie «CMUPHO!»);

B) BCTaTh Y CTEHBI, Kacasch €€ MATKaMH, HKPAMH, STOJAULAMH, JIOTTATKAMH, 3aThLITKOM/
4.I';1aBHOM ONOPOH YesIOBEKA NMPH JIBUKEHUHU ABJISAIOTCS. ..

a) MBIIIIIBI ¥ KOXKa;

0) MO3BOHOYHUK U CTOIIBI;

B) BHYTPEHHHE OpraHbl;

T') CKEJIeT.

5.3mopoBbe — 370...

a) COCTOSIHUE TIOJTHOTO (PU3HUECKOTO, ICUXHYECKOTO U COIHAIBHOTO OJIaromoryyus;
0) oTcyTcTBHUE O0JIE3HEH U PU3NUECKUX HEJOCTATKOB,;

B) IOKA3aTellb CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH YEJIOBEKA.

6JIbI:KHAsi TOHKA €O cTPe/Ib00i U3 BUHTOBKH HA3bIBAeTCH. ..

a) Opacc;

0) OuatJoH,;

B) 606cneil.

7.4100BI YTPOM IOCJIE CHA NEPeiiTH OT NACCHBHOI'0 COCTOSIHUSI K AKTHBHOMY,
HEe00X0AUMO...

a) BBINIOJIHUTH YTPEHHIOK0 THMHACTUKY;

0) MOBAJIATHCS B TIOCTEIIH;

B) IOCMOTPETH TEJIEBU30D.

8.Hy:xHa i pasMuHKa nepej 3aHsiTHeM GU3NYECKUMH YIIPAKHEHUAMM ?

a) HeT, IOTOMY 4TO BO BpeMs 3aHSATUIN MBILIIBI U TAK YCTAIOT;

0) Hy>Ha TOJIBKO JUIS JIIOJIeH HEMOIrOTOBJICHHBIX;

B) HY’)KHa 00s13aTe€JIbHO, YTOOBI HOATOTOBUTH OPraHU3M K padorTe.

9.YKaxkuTe nocjae10BaTeJIbHOCTh MPoUeAYypP NPHU 001eM 3aKaJTUBAHUU BOAOH MO
BO3pacTalouie:

a) obnMBaHue, KylaHue, OOTUPAHUE;

0) xynanue, o0Tupanue, 00JIMBaHuUE;

B) 00THpaHue, 00IMBaHKE, KyIIaHHE.



10.Cxo0bK0 HTPOKOB-QYTOO0JMCTOB OTHOI KOMAaHABI MOKET HAXOAUTHCH HA IIOIIaJKe BO
BpemMs Urpbi?

a) 10 genogek;

0) 11 uenoBexk;

B) 20 4esoBexK.

11. OuMnuiickne UTPbI COCTOAT M3 ...

a) CopeBHOBaHUH MEXIy CTpaHAMHU

6) CopeBHOBaHM 1O JIETHUM U 3UMHHUM BHUJaM CIIOpTa

B) Urp Onumnuazas! ¥ 3MMHUX OJIMMIIMACKUX UTP

r) OTKpBITHS, HATPAXKICHUS YYaCTHUKOB U 3aKPBITUS

12. B coorBercTBUM ¢ OumMnuiickoil xapTueil Ha QJIUMIIHIICKUX UTPAX CTPaHy
npeacrasJisier ...

a) [IpaBUTENBCTBO CTPAHBI.

0) HanmoHanbHBIN OJIMMITMACKANA KOMHUTET

B) MHUHHCTEPCTBO CIIOPTA U TYPU3Ma U MOJIOJICKHOU MOTUTUKU

r) HanmonaneHble criopTuBHBIE Penepanuu

13. C 1994 rona 3umnaue Oaumnuiickue Urpbl NPOBOASATCA. ..

a) B 3aBucumoctu ot pemienus MexIyHapoIHOTO OJTUMIHIICKOTO KOMHUTETA
0) Kak nononmHuTenpHble K IETHUM OJUMIHMICKUM UTPaM

B) Jl1s1 peiTUHIOBOI OLIEHKH KBaJIM(UKALIMU CIIOPTCMEHOB

r) Co caBurom B 2 roja ot JieTHUX OJUMIUICKUX UTD

14. II9Th 0IMMNMIACKHUX KOJIEl] CHAMBOJIHU3UPYIOT. ..

a) [1aTb NPUHIMIIOB OIMMIUNCKOTO JABH>KEHUS

0) OcHoBHbIe 11BeTa (uraroB cTpaH-yyactHUL Urp Onummnmast

B) C0103 KOHTUHEHTOB U BCTPEUY COPTCMEHOB Ha OIMMIMMCKUX UIpax

r) [19Th OCHOBHBIX BUJIOB CIIOPTA, BXOJSAIINX B COCTaB JIpeBHUX OJUMIHUICKUX UTP
15. CnoBo "atiieTuka' B nepeBojie ¢ rpe4ecKkoro 03Havaer...

a) boprba

0) ber

B) Mertanue

r) [IppiKKu

Kmoun: 1-0;2-a;3-B;4-0;5-2;6-0;7-2;8-B;9-8;10-0;11-6;12-6;13-r;14-B;15-a.

Kputepun ouennBanus:

100% — 90% npaBUIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)
80% — 60% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»
50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HuxKe MPaBIWIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)

Kpurepun onenuBanus 1is odyuyarommuxcst ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIEHKA «3%

20% — HuKe npaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2



IIpome:kyTOUHBIN TeCcT M0 GU3NMUECKOH KYJbTYpe s 9 Kiiacca
2 BapuaHT

(ORY! KJIacc

1.B kakuX BHAX CMIOPTAa COPEBHYIOTCS TOJBKO KEHIIIUHBI?
a) CIIOPTHUBHAS TUIMHACTHUKA U TEHHHC;

0) OMAaTJIOH M NMPBIKKHU B BOAY;

B) CHHXPOHHOE IIJIABAaHUE U XyJ0’KECTBEHHAs! THMHACTUKA
2.Kakas cTpaHa siBjisieTcsl poAMHON 6ackeTrdo1a?

a) Poccus;

0) CIIIA;

B) AHIIHS

3.Ha3zoBute taaucmansl XI [Hapasuvnuiickux urp B Coun.
a) CoJIHBIIIKO, CHETOBHUK

0) JIyuuk, CHe>)KMHKA

B)Panyra, neonapn

4.CTpoeBble yNpasKHEeHHUs CIYXKAaT...

a) CPEICTBOM Pa3BUTHS BHUMAHUS U KOOPIUHAIIVIH,

0) CpPelCTBOM YIPaBIICHUS CTPOEM;

B) CPEICTBOM OpraHHU3aIMU yJallluXCcs BHAYajIe ypoKa.

5.91o Takoe kpocc?

a) Oer ¢ mpensITCTBUSIMY;

0) moJjoca npensTCTBUil;

B) Oer no nepeceyéHHON MECTHOCTH.

6.IIpaBuJibHOe BeleHUE 6acKeTOOIBLHOr0 M4a 00yc/JIaBIUBACTCS. ..
a) TOJIYKaMU Msi4a BIEpE;

0) nuIenKaMu JaJI0HU 10 MSUY;

B) MPYKUHAILIUMU JIBIKEHUSIMHU PYKU.

7.11pu BbINOJHEHNH JIOBJIM MA4a B 6ackeT00/1€, pyKH...

a) JIepKaT OIYIIEHHBIMH BHU3;

0) BBITSATUBAIOT HABCTPEUY MUY, a KHCTU JepKaT «BOPOHKOI;
B) MIOJJHUMAIOT BBEPX.

8.rpok, 0CTAHOBMBIIHUIICA MOCJIe BeleHUsI MsI4a, He UMeeT NMpasa...
a) MOBTOPUTH BEICHUE MAYa,

0) BBIIIOJIHUTH OPOCOK B KOJIBIIO;

B) BBINIOJIHUTH TIEepeiady Msda mapTHEPY.

9. Kakoe ¢u3nyeckoe KauecTBO pa3BUBAETCS MPHU AJIUTEIHHOM Oere B MelJIEHHOM
Temme?

a) cuiia

0) BEIHOCJIMBOCTh

B) ObICTpOTa



10. YxaxkuTe BUJ CIIOPTA, KOTOPBIH o0ecnieunBaeT HauOoabmuii 3¢ dexT B pasBuTUN
rudKocTu:

a) TshKenas aTieTuka

0) rUMHACTHKa

B) COBpPEMEHHOE MATHOOPhE

T) JerKasi aTjeThKa

11. B [IpeBHeii I'peniuu naTud0pbe HA3BIBAIOCH. ..

a) AniHo?

0) bouucnpusT

B) [lankpartuon

r) [lerrarnon

12. CocTosiHHE OpraHu3Ma, XapaKkTepu3ylouieecsi IPOrpecCHBHLIMM (YHKIMOHAIbHBIMHU
W3MEHEHUSIMHU, MPOU30IIeIIIIMMHU MO/ BJIMSTHHEM MOBTOPEHUSI IBUTATEIbHBIX 1€l CTBUIA,
0003HaYaeTCs KaK:

a) PazButme

0) 3aKkaJleHHOCTh

B) TpeHupoBaHHOCTb

r) [logroroBneHHOCTH

13. UcTtopuyeckn 00ycI0BJICHHBIH YPOBEHb (PM3MYECKOI0 PA3BUTHS U Pe3yJbTaT
MOJIHOLIEHHOI'0 MCIO0JIb30BAHNS (PU3MYECKOI KYJIbTYPbI — 3TO ...

a) duznyeckoe BOCIUTAaHUE

0) du3nyecKoe COBEPIICHCTBO

B) ®usnueckas MoAroTOBICHHOCTh

r) ®uznyeckas KyabTypa

14. Kakoe noHsiTHE XapaKTepu3yeT NMepexo/ MpecTaBJeHHs 0 ABUKEHUH MBI B
peajibHOE BBINOJHEHHE ITOr0 ABUKEHUS U AKTHBU3AIUIO H1€OMOTOPHBIX MpeACTABIeHMIt
MOCPeACTBOM CJIOBECHON HHCTPYKUHNH?

a) lneoMOTOpHBII aKT

6) ConeprxaHue ynpakHeHus

B) TexHuKa (pU3NYECKUX YIPAXKHEHUN

r) XapakTepucTUKa yIpaKHEHUS

15. [loBenenune, OCHOBAHHOE HA CAHUTAPHO-TUTHEHMYECKMX HOPMAaX U HANIPABJIEHHOE Ha
coXpaHeHMe 3/10pPOBbsl, HA3bIBACTCH:

a) 3akanuBaHue

0) 'uruena

B) AyToreHHasi Tp€HUPOBKa

r) KynsTypa 310p0oBbs

Karwuun: 1-B;2-6;3-06;4-0;5-B;6-B;7-0;8-2;9-0;10-0;11-r;12-B;13-6;14-a;15-a.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% mpaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «5»
80% — 60% mpaBUIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»
50% — 40% npaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HuxKe MPaBUIbHBIX OTBETOB — OLIEHKA «2)

Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxcsi ¢ OB3:



100% — 80% mipaBUIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»
40% — 30% npaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»
20% — HuKe mpaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA 2

HToroBsliii TecT M0 pU3NUYECKOl KYJbTYpPe s 9 Kiaacca
1BapuanT
(ORY| KJ1acc

1. Uto noHuMaeTcsi MO/ 3aKAJTMBAHHEM:

a) MPOIeCcC MOBBIMIEHHS COMPOTUBIISIEMOCTH OPTaHU3Ma K MPOCTYIHBIM 3a00JIeBaHUM;
0) mpolecc COBEPIICHCTBOBAHUSI UMMYHHBIX CBOMCTB OPTaHU3Ma;

B) MPOIIECC COBEPILICHCTBOBAHMS OOMEHA BEILIECTB M SHEPTUU;

T') IpOIIeCcC TOBBIMICHHS YCTOMUYMBOCTH OpraHu3Ma K JIeHCTBHIO (hPU3nYecKuX (GakTOpPOB BHEIIHEH
CpEJBbL.

2. IlepBoii cTyneHbI0 3aKAJIMBAHUS OPraHU3MAa SIBJISIETCS 3aKAJTUBAHME...

a) BOJIOH.

0) conHIEM.

B) BO3YXOM.

T') XOJIOJIOM.

3. I'ne npoxoausu 3umune Ouumnuiickue urpol 2014 roga?

a) Conr-JleiiT-Cutu (CILIA)

6) Canmopo (SAnonust)

B) Coun (Poccus)

r) Uncopyk (ABcTpus)

4. Ilpu rpynmnoBoM cTapTe Ha KOPOTKHe AUCTAHIHH

a) 0exarb KpaT4aliuM myTéM

0) 6exaTb TOJIBKO IO CBOEH JOPOKKE

B) 0€XaTh K YUUTEINIO

5. Iopsi10K BHIMOJHEHHUSA CJA0KHBIX (PU3NYECKHX YIIPAKHEHHIT HA THMHACTHYECKHX
cHapsaaax?

a) TOJIBKO C Ipero/iaBaTeaem

0) caMOCTOSTEIBHO

B) CO CTPaxOBIIUKOM

6.I1pu mosiBJIeHNU BO BpeMsl 3aHATHIA 00JIM, a TaK:Ke MPU MJIOXOM CAMOYYBCTBUHH

a) MPOJOJIKUTH 3aHATHUS CO CTPAXOBKON

0) MPEeKPaTUTh 3aHATUS U COOOLTUTH 00 3TOM YUUTEIIO

B) YUTH C 3aHATHS K Bpauy

7.0T™MeTBhTE BH/I CIIOPTA, KOTOPBIii 00ecnieunBaeT HanO0AbIIMI d(PPeKT Npu pasBUTHH
rudKocTH.

a) THMHACTHKA;

0) akpobaTuka;

B) rpe0s.

8.0TmeTBTE BH CIIOPTA, KOTOPBIH o0ecneunBaeT Han00JAbIIMI P PeKT NpH pa3sBUTHH
BBIHOCJIHBOCTH.

a) Oer Ha CpeHUEe TUCTAHIINN;

0) Oer Ha IJTMHHBIE TUCTAHIINH,



B) JIeCATUOOPEE.

9.Ha3oBuTe, YACTOTY CepAeYHbIX COKpALeHU (IyJIbC) B COCTOSIHUHU MOKOS Y 3I0POBOI0
yeJioBeKa:

a) 50-60 ynapos B Munyty; 0) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

B) 90-100 ynapoB B Munyty; r) 100-110 ynapoB B MUHyTY.

10. Cnycky Ha JbI’)KaX HA/I0 HAYMHATD YYUTHCS:

a) Ha MOJIOTHX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE ¢ MajikaMu; 0) Ha MOJIOTUX CKJIOHAX B HU3KOM
CTOliKe 0€3 IaJloK;

B) Ha KPYTBIX CKJIOHaX B HU3KOM CTOMKe 0€3 MajoK; I') Ha MMOJIOTUX CKIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE
0e3 maJok.

11. B ¢yT60s1€ HHOCTPAHHOI'0 UTPOKA KJIYOHOI KOMAaH/Ibl HA3bIBAIOT. ..

a) Crpaiikep

0) Jlernonep

B) byep

r) Tpeticep

12. Pe3y1ibTaTOM BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUH C OTATOLIEeHHEM SBJISIETCH. ..

a) YBennyeHne 00bEéMa JIaTepaTbHBIX MBIIIII

0) [loBeiieHNe YpoBHS (QYHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma

B) OnopHO-ABUTaTENBHOIO anmnapara

r) PocT abcomtoTHOI cuibl

13. IIpu ¢u3nyeckoi Harpy3Ke 001 B MBIIIIAX, BbI3BAHHbIC HAKOIJICHHEM B

HHUX TOKCHHOB (MOJIOYHOI KHUCJIOTHI), HA3bIBAIOT...

a) Kpemnarypa

6) Merabonu3m

B) [latorenes

r) AKTUH

14. Pe3koe KpaTKOBpeMEeHHOE YBeJIHYEHHE TeMIIa IBHKEHHs KAK TAKTHYEeCKHUIl IpueM B
CKOPOCTHBIX BHAAX criopTa (Oer, rpedJisi, BeJIOTOHKA U AP.) HA3bIBAIOT ...

a) CuHTarm

6) Coiypt

B) Mozeparo

r) lpaii

15. [IpaBuia 6acker0os1a NPU HUYEHHOM cYeTe B OCHOBHOE BpeMsl MPe1ycCMATPUBAIOT
JAONOJIHUTEIbHBIN MePHOJ NPOACIKHTEIBLHOCTBIO. ..

a) 3 MUHYTHI

0) 5 MUHYT

B) 7 MUHYT

r) 10 MunyT

Karwuu: 1-r;2-B;3-B;4-0;5-2;6-0;7-2;8-659-6;10-6 ;11-6 ;12-r ;13-a ;14-6 ;15-0.

Kpurepun oneHuBanus:

100% — 90% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
80% — 60% mpaBUIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4)
50% — 40% mpaBWIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «3»
30% — HuxKe NPaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)

Kpurepun onenuBanus 1Js odyuyarommuxces ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «5»



70% — 50% mpaBUIIbHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»
40% — 30% npaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»
20% — HuxKe NMpaBWIbHBIX OTBETOB — OLICHKA «2»

HToroBsliii TecT M0 pU3NUYECKOl KYJbTYpPe s 9 Kiaacca
2 BapuaHT
(ORY| KJ1acc

1. BeposiTHOCTH TPaBM NPH 3aHATHAX (PU3MUYECKUMH YNPAKHEHUSIMHA CHUKAETCS, €CJIU
3aHUMAIOIINeCs:

a) MepeoLIeHNBAIOT CBOM BO3MOKHOCTH;

0) BJIa/ICIOT HaBBIKAMU BBITIOJTHEHUS IBUYKEHUIA;

B) CJICIYIOT YKa3aHUSIM IIPEIO/1aBaTelis;

') HE YMEIOT BJIaJIETh CBOUMHU SMOIUSMH.

2. ®u3nyeckas KyJa1bTypa OPUEHTHPOBAHA HA COBEPIIEHCTBOBAHUE:

a) paboTOCIIOCOOHOCTH YEIIOBEKA;

0) pu3nUeCKNX U MCUXUYECKUX KAYECTB yUalIuXCsl;

B) IIPUPOJHBIX M PU3NICCKUX CBOIMCTB UEIOBEKA,

') TEXHUKU JIBUTATENIbHBIX JCHCTBHIA

3. OumMNMHCKHUi 1eBU3, BBIPAKAETCH YCTPeMJIEHHEM OJTUMIIHIICKOTO IBHKECHNSI, 3BYYUT
TaK:

a) «bsicTpee, BbIllIE, CHIIBHEEY;

0) «I'maBHOE He moOena, a yuactuey;

B) « O ciopT — Tbl MUPY;

r) «YM, 4acTb U CJIaBay.

4. Jly4yiue ycJOBHS JJisl PAa3BUTHS ObICTPOTHI PeaKHU CO3AK0TCSI BO BpeMHs ...
a) [ToaBMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP;

0) "UenHnouHoro" Oera;

B)IIpbDKKa B BBICOTY.

S. ®u3HYecCKMMHU YNPAKHEHUSIMU IPUHSATO HA3BIBATh...

a) [eiicTBus, BeI3bIBatONIME (GYHKIIMOHATIBHBIEC CABUTY B OpPTaHU3ME.

0) MHOroKpaTHOE OBTOPEHUE ABUTATEIbHBIX JIEHCTBUI.

B) OnpeneneHHbIM 00pa3oM OpraHU30BaHHbBIC JBUTATEIIHHBIC JEHCTBHUS.

6. [lepBoii cTyneHb10 3aKATUBAHUS OPraHU3Ma ABJISIETCS 3aKAJTUBAHKE. ..

a) BOJIOH.

0) comHIEM.

B) BO3YXOM.

T') XOJIOJIOM.

7. Ilpu rpynmoBoM crapTe Ha KOPOTKHE JUCTAHUMHU

a) OexxaTh KpaTJyalIuM MyTéM

0) 6exxaTh TOJIBKO MO CBOEH TOPOIKKE

B) OexaTh K yUUTEIIO

8. OcBoeHne IBUTaTeIbHOIO IeiiCTBUS CJlelyeT HAYMHATD C...

a) popmupoBaHus MpeacTaBieHus 00 00IIeM CMBICIIe JAHHOTO CII0c00a pelleHus ABUTaTeIbHON
3a/1aumn.



0.) BBITIOTHEHHUSI IBUTATEIILHOTO JIEHCTBUS B YIIPOLICHHON

dbopme U B 3aMEJICHHOM TEMIIE.

B) YCTpaHEHHUS OIIMUOOK MPU BHIMOJIHEHUU MOITOTOBUTENBHBIX U MOJBOAAIIMX YIPAXKHEHUI.
9. YMeHue BbIOpaTh MECTO H /Iep:KaTh UTPOKA ¢ MAYOM U 0e3 Msiua B 0acker0os1e
(opMupyeTcsi Ipu 00y4eHUH TAKTHYECKHUM /IeiiCTBUSM B...

a) Hama/ICHNH;

0) 3ammure;

B) IPOTUBOJICHCTBUHU.

10. st coxpaHeHHs ¥ MOJePKAHUS NMPABUJILHON 0CAHKH HEOOX0IMMO UCKIIIOYHTh...
a) Xoap0y - OOBIYHYIO, Ha HOCKAaX, IATKAX;

0) x0ap0y IO TMMHACTUYECKON CKaMmeiike, OpeBHY;

B) X0/160y ¢ OOJBIIIUM BECOM B OJHOU U TOH XKE PYKE;

T') MOJTHUMAaHNE Ha HOCKH, TIPUCEIAHMS, IOBOPOTHI, BHIMIAIHI.

11. B nusizkHOM BoJ1eii00J1e MAPTHS MPOJ0JIAKAETCH 0. ..

a) 12 oukoB

0) 15 oukoB

B) 21 ouka

r) 25 OYKOB

12. IIpomrrpadguBeiics koManae Gyr0O0IUCTOB CyAbsl HA3HAYAET...

a) llIrpadHoit ynap

0) llTpadusie cankiuu

B) KpacHyto kapTouky

r) [lITpadHuoe ouko

13. BouseiiGoauct, nacyomuii M4 NapTHepaM U BbIOMPAIOIIUIA 1151 HUX HaNpaBJieHue
aTaku 0003HaYaeTCsl KakK...

a) Benymmii

0) [IpuanMmaronuit

B) ATakyromui

r) PazBomsmuii

14. 'uruennyeckue GpaKkToOpbl, eCTECTBEHHbIE CHJIbI MPUPOABLI U PU3HYECKUE YITPAKHEHUS
OTHOCSITCSI K KATETOPHH. ..

a) 3ama4 pU3NUECKOro BOCITUTAHUS

0) CpeactB pU3NYECKOr0 BOCITUTAHUS

B) [IpuHIIMTIOB (PU3NYECKOTO BOCTUTAHUS

r) ®opM (pU3HUECKOr0 BOCIIUTAHUS

15. UckpuBJjieHHe MO3BOHOYHMKA B NIPABYI0 WJIH JIEBYIO CTOPOHY HA3bIBAKOT...
a) Kudos

6) Cxonmo3

B) Crionunes

r) Ocreonopos

Kmoun: 1-B;2-0;3-a;4-a;5-B;6-0;7-2;8-0;9-6;10-6;11-;12-a;13-r;14-6;15-0.

Kpurepun onenuBanus:

100% — 90% npaBUIIbHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5)»
80% — 60% mpaBUILHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»
50% — 40% mpaBWIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»



30% — HuxKe NPaBUIbHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2)

Kpurepun ouenuBanus ajs odoyyarommxcs ¢ OB3:
100% — 80% mpaBUIBHBIX OTBETOB - OLICHKA «5»
70% — 50% npaBUIBHBIX OTBETOB - OLIEHKA «4»

40% — 30% npaBUIBHBIX OTBETOB — OLIEHKA «3»

20% — HuXKe NpaBUWIbHBIX OTBETOB — OLICHKA «2»
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